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Wprowadzenie

Wspébtczesna przestrzen spoteczna jest ztozonym uktadem zjawisk, proceséw i interakcji, ktéry, pomimo
postepujacego rozwoju cywilizacyjnego, wcigz zmaga sie z licznymi problemami, negatywnie wptywajgcymi na
spojnos¢ spoteczng. Uzaleznienia i przemoc oraz inne problemy spoteczne, ktére przybierajg r6znorodne formy
i dotykajg przedstawicieli wszystkich grup wiekowych oraz warstw spotecznych, wymagajg szczegdlnej uwagi
ze strony samorzgdow lokalnych. Diagnoza tych zjawisk stanowi nie tylko ustawowy obowigzek, wynikajgcy
z przepisow prawa, ale przede wszystkim fundament racjonalnego i skutecznego przeciwdziatania zagrozeniom.
Problemy spoteczne rzadko wystepujg w izolacji — tworzg raczej skomplikowang sie¢ wzajemnych powigzanh i
zaleznosci. Uzaleznienie od alkoholu moze prowadzi¢ do przemocy domowej, a ta z kolei moze skutkowaé
zaburzeniami zachowania u dzieci, ktére w przysztosci moga przejawia¢ tendencje do zachowan ryzykownych,
w tym siegania po substancje psychoaktywne. To btedne koto dysfunkcji spotecznych wymaga kompleksowego
podejscia diagnostycznego, uwzgledniajgcego wielowymiarowos¢ i dynamike analizowanych problemoéw.
Dynamiczny charakter wspoiczesnego spoteczenstwa, w tym rozwdj technologii informacyjnych, globalizacja
kulturowa oraz rewolucja cyfrowa, generuje nowe formy zagrozen i wyzwan spotecznych. Tradycyjne
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych uzupetniane sg przez coraz powszechniejsze uzaleznienia
behawioralne, w tym uzaleznienie od internetu, mediéw spotecznosciowych czy gier komputerowych. Przemoc
fizyczna zyskuje swoj cyfrowy odpowiednik w postaci cyberprzemocy, ktérej konsekwencje psychologiczne

moga by¢ réwnie dewastujgce jak w przypadku przemocy tradycyjnej.

Wiasciwa diagnoza problemdéw spotecznych musi uwzglednia¢ réwniez ich kontekst instytucjonalny i prawny.
Zgodnie z art. 16b ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. 2024 poz. 1283), gmina jest
zobowigzana do opracowania i realizacji strategii rozwigzywania problemoéw spotecznych, ktéra powinna
zawiera¢ diagnoze sytuacji spotecznej, okreslaé cele strategiczne projektowanych zmian oraz kierunki
niezbednych dziatah. Diagnoza ta jest wiec praktycznym narzedziem umozliwiajgcym projektowanie

efektywnych interwenciji spotecznych.

Gtéwnym celem diagnozy probleméw spotecznych jest przede wszystkim systematyczne rozpoznanie i
analiza zjawisk oraz procesdow negatywnie wptywajgcych na strukture spoteczng. W ramach tego procesu
szczegolng uwage poswigca sie okresleniu skali i intensywnosci tych probleméw, co umozliwia trafng ocene ich
wptywu na poszczegdlne grupy spoteczne. Réwnoczesnie diagnoza stanowi podstawe do opracowywania
strategii interwencyjnych oraz polityk spotecznych, ktére odpowiadajg na rzeczywiste potrzeby spotecznosci,
umozliwiajgc skuteczne zarzgdzanie pomocg i wsparciem. W ten sposob zapewnia sie efektywnos¢ dziatan
pomocowych oraz optymalne dopasowanie dziatan do specyfiki lokalnych probleméw. Ponadto, diagnoza petni
funkcje monitorujgca, pozwalajgc na ocene skutecznosci podejmowanych dzialan w danym okresie oraz
dostosowanie polityk spotecznych do zmieniajgcych sie warunkoéw. Ostatecznie stanowi narzedzie wspierajgce
dlugofalowe planowanie rozwoju spotecznego, umozliwiajgce zapobieganie przysziym kryzysom oraz

minimalizowanie ryzyka ich wystgpienia.

Zakres i problematyka badawcza

W ramach Diagnozy lokalnych probleméw spotecznych w Gminie Domaniewice badaniu poddano problemy
spoteczne, o ktérych skali i zasiegu trudno jest wnioskowac jedynie na podstawie danych zastanych.
Charakterystyka omawianych zjawisk sprawia, ze ich rozpoznanie bywa trudne zaréwno z perspektywy jednostki,
jak i instytucji. Niniejszy dokument sklada sie z dwoch czesci. Pierwsza czes¢ ma charakter teoretyczno-
metodologiczny, w ktérej przedstawiono zatozenia badawcze, podstawy teoretyczne oraz metodologie

przeprowadzonych badan wiasnych. Druga czes¢ zawiera wyniki badan przeprowadzonych ws$réd dorostych



oraz dzieci i mtodziezy zamieszkujgcych Gmine Domaniewice. Dokument konczy sie przedstawieniem wnioskow
oraz rekomendacji wynikajgcych z przeprowadzonych badan. Przed przystgpieniem do realizacji badan

postawiono sobie nastepujgce pytania badawcze:

® Jaka jest skala zjawiska uzaleznien chemicznych i behawioralnych wéréd dorostych mieszkancéw oraz
dzieci i miodziezy z gminy?

® Jakie czynniki wptywajg na sigganie przez dorostych mieszkancéw oraz dzieci i mtodziez z gminy po
substancje odurzajace?
Jaka jest wiedza badanej mtodziezy w zakresie zagrozen jakie niosg za sobg substancje uzalezniajgce?
Jaka jest skala zjawiska przemocy domowej oraz cyberprzemocy wsrdd dorostych mieszkancéow z gminy?
Jaka jest skala zjawiska przemocy domowej, przemocy réwiesniczej oraz cyberprzemocy wsrod dzieci i
miodziezy z gminy?

® Jaka jest skala problemu ubdstwa, bezrobocia, proceséw demograficznych zwigzanych ze starzeniem sie

spoteczenstwa oraz sytuacji oséb z niepetnosprawnosciami na terenie gminy?

Charakterystyka wybranych probleméw spotecznych

Badania realizowane w Gminie Domaniewice obejmowaly problematyke uzaleznien chemicznych,
behawioralnych oraz problemu przemocy domowej, rowiesniczej, a takze cyberprzemocy. Uzaleznienia
stanowig jeden z najpowazniejszych probleméw spotecznych wspotczesnego swiata, dotykajgc spotecznosci
niezaleznie od szerokosci geograficznej, uwarunkowan kulturowych czy poziomu zamoznosci. Kwestia
uzaleznieh nabiera szczegdlnego znaczenia ze wzgledu na ich destrukcyjny wptyw zaréwno na poziomie
indywidualnym, jak i na strukture oraz funkcjonowanie catej spotecznosci lokalnej. Problematyka uzaleznien
wykracza daleko poza wymiar medyczny czy psychologiczny. Stanowi zlozone zjawisko spoteczne,
uwarunkowane czynnikami ekonomicznymi, kulturowymi, politycznymi oraz demograficznymi. W perspektywie
spotecznej uzaleznienia generujg szereg kosztow, zarowno wymiernych (ekonomicznych), jak i niewymiernych
(psychospotecznych), dotykajgcych nie tylko osoby uzaleznione, ale réowniez ich rodziny, srodowisko lokalne

oraz instytucje publiczne.

Koszty ekonomiczne uzaleznien obejmujg zaréwno wydatki bezposrednie zwigzane z leczeniem i rehabilitacjg
0sOb uzaleznionych, jak i koszty posrednie wynikajgce z utraty produktywnosci, absencji w pracy,
przedwczesnych zgondw czy przestepczosci. Wedlug szacunkow Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom same koszty zwigzane z naduzywaniem alkoholu w Polsce przekraczajg rocznie 1,3% PKB,
co stanowi kwote rzedu 30 miliardéw zlotych. Koszty spoteczne i psychologiczne sg trudniejsze do kwantyfikacji,
ale nie mniej dotkliwe. Obejmujg one rozpad rodzin, zaburzenia rozwojowe u dzieci i mtodziezy, wzrost
przemocy domowej i przestepczosci, degradacje relacji miedzyludzkich, stygmatyzacje oraz wykluczenie
spoteczne. Uzaleznienia przyczyniaja sie do powstawania i utrwalania dysfunkcji w rodzinach, prowadzac

do miedzypokoleniowej transmisji problemoéw spotecznych.

Istotnym aspektem jest kulturowe zrdéznicowanie postaw wobec substancji psychoaktywnych, szczegdlnie
alkoholu. W polskiej kulturze alkohol petni istotng role symboliczng i rytualng, bedac elementem wielu
uroczystosci, celebracji i spotkan towarzyskich. Ta kulturowa legitymizacja konsumpcji alkoholu utrudnia
identyfikacje granicy miedzy akceptowalnym spofecznie spozyciem a naduzywaniem czy uzaleznieniem. W
matych spotecznosciach lokalnych, gdzie kontrola spoteczna jest silniejsza, problem uzaleznieh moze by¢
ukrywany lub bagatelizowany z obawy przed stygmatyzacjg. Dodatkowo w erze cyfryzacji i globalizacji
kulturowej pojawia sie wyzwanie zwigzane z tatwym dostepem do substancji psychoaktywnych oraz nowymi

formami uzaleznien behawioralnych. Internet stat sie zaréwno kanatem dystrybucji narkotykéw i innych



substancji psychoaktywnych, jak i przestrzenig generujgcg nowe formy uzaleznien, takie jak uzaleznienie od
medidw spotecznosciowych, gier online czy pornografii. Te zjawiska dotykajg szczegdlnie mtodego pokolenia,

stajac sie istotnym wyzwaniem dla lokalnych systeméw profilaktyki i pomocy osobom uzaleznionym.

Uzaleznienie od alkoholu

Uzaleznienie od alkoholu stanowi jeden z najbardziej rozpowszechnionych i destrukcyjnych probleméw
spotecznych. Wedtug danych Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, w Polsce ponad 900 tysiecy
0sOb, spetnia kryteria diagnostyczne uzaleznienia od alkoholu, zas kolejne 2 miliony pije alkohol w spos6b
ryzykowny lub szkodliwy (wediug stanu na rok 2022, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom).
Problem ten nie dotyczy wytgcznie osob uzaleznionych — szacuje sie, ze w rodzinach z problemem alkoholowym
zyje okoto 3-4 miliony Polakéw, w tym 1,5-2 miliony dzieci (wedlug stanu na rok 2022, Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom). Alkoholizm jako problem spoteczny wykracza daleko poza wymiar
indywidualnego cierpienia osoby uzaleznionej. Jest zjawiskiem generujagcym szereg negatywnych konsekwencji
dla calego s$rodowiska spotecznego. W rodzinach alkoholowych dochodzi do gtebokiej dysfunkcji systemu
rodzinnego, zaburzenia rdél i wiezi emocjonalnych, co prowadzi do rozwoju wspétuzaleznienia u
partneréow o0s6b pijgcych oraz przyjmowania destrukcyjnych rél adaptacyjnych przez dzieci. Zycie w rodzinie z
problemem alkoholowym naraza dzieci na doswiadczanie przewlektego stresu, leku, poczucia winy i wstydu, co
przekfada sie na pozniejsze trudnosci w budowaniu zdrowych relacji interpersonalnych oraz zwigkszone ryzyko
rozwoju wiasnych uzaleznien. Szczegdlnie niepokojagcym zjawiskiem jest miedzypokoleniowa transmisja
uzaleznienia. Badania wskazujg, ze dzieci wychowujgce sie w rodzinach alkoholowych majg czterokrotnie
wyzsze ryzyko rozwoju wiasnego uzaleznienia od alkoholu w dorostym zyciu w poréwnaniu do populacji ogdlnej.
Mechanizm ten wynika zaréwno z czynnikow genetycznych, jak i $rodowiskowych, w tym modelowania
zachowan, internalizacji dysfunkcyjnych schematéw poznawczych oraz deficytow w zakresie strategii radzenia

sobie ze stresem.

W wymiarze spotecznosci lokalnej uzaleznienie od alkoholu generuje szereg probleméw o charakterze
porzgdkowym, zdrowotnym i ekonomicznym. Naduzywanie alkoholu przyczynia sie do wzrostu przestepczosci,
w tym przestepstw przeciwko mieniu, naruszenia porzadku publicznego oraz przestepstw i wykroczen
drogowych. W roku 2024 w Polsce zatrzymano ponad 91 tysiecy nietrzezwych kierowcow, co stanowi powazne
zagrozenie dla bezpieczenstwa publicznego (wedilug stanu na 2 stycznia 2025 r, Komenda Gtéwna Policji).
Spoteczne koszty alkoholizmu obejmujg rowniez obcigzenie systemu opieki zdrowotnej. Alkohol jest przyczyng
lub istotnym czynnikiem ryzyka w przypadku ponad 200 jednostek chorobowych, w tym choréb watroby, uktadu
sercowo-naczyniowego, nowotworow oraz zaburzen psychicznych. W wymiarze ekonomicznym uzaleznienie
od alkoholu prowadzi do utraty produktywnosci, absencji w pracy, bezrobocia oraz przedwczesnych
zgonow osob w wieku produkcyjnym. Zgodnie z danymi opublikowanymi przez r6zne instytucje, catkowite koszty
zwigzane z naduzywaniem alkoholu w Polsce w 2020 roku osiggnety warto$¢ 93,3 miliarda ziotych. Te
szacowane koszty obejmujg szereg negatywnych konsekwencji zwigzanych z nadmiernym spozyciem alkoholu,

w tym wptyw na stuzbe zdrowia, pomoc spoteczng, sektor wymiaru sprawiedliwosci oraz utrate produktywnosci.

Uzaleznienie od nikotyny

Uzaleznienie od nikotyny, mimo spadajgcej popularnoéci tradycyjnego palenia tytoniu, pozostaje jednym z
najbardziej rozpowszechnionych problemoéw zdrowotnych i spotecznych w Polsce. Wedtug danych Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego, w 2022 roku regularnie palito wyroby tytoniowe okoto 21% dorostych Polakéw, co
przektada sie na blisko 6 milionéw osdéb.



Dodatkowo, obserwuje sie wzrost popularnosci alternatywnych form dostarczania nikotyny, takich jak e-
papierosy czy podgrzewacze tytoniu, szczegdlnie ws$rod miodziezy i miodych dorostych. Spoteczny wymiar
uzaleznienia od nikotyny jest czesto bagatelizowany ze wzgledu na jego wzgledng "normalnosc¢" kulturowg
oraz brak bezposrednich konsekwencji w postaci zaburzeh zachowania czy dysfunkcji spotecznych,
charakterystycznych dla innych uzaleznien. Niemniej jednak, nikotynizm generuje powazne koszty spoteczne i
ekonomiczne, ktére dotykajg zaréwno jednostki, jak i cate spotecznosci. W wymiarze zdrowotnym, palenie
tytoniu pozostaje gtdéwng przyczyng przedwczesnych zgonéw w Polsce. Szacuje sie, ze rocznie z powodu
choréb odtytoniowych umiera okoto 70 tysiecy Polakéw. Palenie przyczynia sie do rozwoju choréb uktadu
krgzenia, nowotworéw (w szczegolnosci raka ptuc, krtani, przelyku i pecherza moczowego), przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc (POChP) oraz szeregu innych schorzen. Te problemy zdrowotne generujg znaczgce
obcigzenie dla systemu opieki zdrowotnej oraz prowadzg do przedwczesnych zgondéw oséb w wieku
produkcyjnym.

Ekonomiczne konsekwencje uzaleznienia od nikotyny obejmujg zaroéwno koszty bezposrednie zwigzane z
leczeniem chordb odtytoniowych, jak i koszty posrednie wynikajgce z utraty produktywnosci, absencji
chorobowej oraz przedwczesnych zgondéw. Wedtug danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego —
Panstwowego Zaktadu Higieny, catkowite koszty ekonomiczne zwigzane z paleniem tytoniu w Polsce
przekraczajg rocznie 30 miliardow ztotych. Nikotynizm ma réwniez wymiar spoteczny zwigzany z narazeniem
0s6b niepalgcych na bierne wdychanie dymu tytoniowego, czyli tzw. palenie bierne. Mimo wprowadzenia w 2010
roku zakazu palenia w miejscach publicznych, problem ten nadal wystepuje, szczegolnie w przestrzeni domowe;j.
Bierne palenie zwieksza ryzyko rozwoju choréb uktadu oddechowego, sercowo- naczyniowego oraz
nowotworéw u osob niepalgcych, w tym dzieci, ktére sg szczegdlnie wrazliwe na toksyczne sktadniki dymu
tytoniowego. Szczegdlnie niepokojgcym zjawiskiem jest wzrost popularnosci alternatywnych form konsumpciji
nikotyny wsréd mtodziezy, w tym e-papieroséw, podgrzewaczy tytoniu oraz tzw. saszetek nikotynowych. Wedtug
badan Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) przeprowadzonych w 2022 roku, ponad 30% polskich
pietnastolatkow uzywato e- papierosow w ciggu 30 dni poprzedzajgcych badanie. Popularnos¢ tych produktow
wsrod miodziezy wigze sig z ich nowoczesnym wizerunkiem, atrakcyjnymi smakami oraz btednym przekonaniem

o ich mniejszej szkodliwo$ci w poréwnaniu do tradycyjnych papierosow.

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol i nikotyna, potocznie okreslanych jako narkotyki i
dopalacze, stanowi ztozony problem spoteczny, ktéry w ostatnich dekadach ulegt znaczgacym transformacjom.
Wedtug danych Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, w Polsce okoto 1% populacji dorostych
(czyli okoto 300 tysigcy osob) spetnia kryteria diagnostyczne uzaleznienia od narkotykéw, zas$ kolejne 2-3%
uzywa substancji psychoaktywnych w sposoéb ryzykowny lub szkodliwy. Wspétczesne problemy zwigzane z
narkotykami charakteryzujg sie duzg dynamikg zmian oraz réznorodnoscig zaréwno substancji, jak i wzoréw
ich uzywania. Tradycyjne narkotyki, takie jak marihuana, amfetamina, kokaina czy heroina, uzupetniane sg
przez szereg nowych substancji psychoaktywnych (NSP), potocznie nazywanych "dopalaczami". Tylko w latach
2009-2023 w Europie zidentyfikowano ponad 950 nowych substancji psychoaktywnych, co stanowi

bezprecedensowe wyzwanie dla systeméw monitorowania, profilaktyki i leczenia uzaleznien.

Spoteczny wymiar problemu narkotykéw wykracza daleko poza kwestie zdrowotne. Uzaleznienie od substancji
psychoaktywnych generuje szereg negatywnych konsekwencji zaréwno dla osoby uzaleznionej, jak i jej
otoczenia spotecznego. W wymiarze indywidualnym prowadzi do degradaciji zdrowia fizycznego i psychicznego,
zaburzehn funkcji poznawczych, problemédw emocjonalnych oraz dysfunkcji spotecznych. Osoby

uzaleznione doswiadczajg trudnosci w realizacji rél spotecznych, w tym rdél rodzinnych, zawodowych i



obywatelskich. W wymiarze rodzinnym uzaleznienie od narkotykow prowadzi do gtebokiej dysfunkcji
systemu rodzinnego, zaburzenia komunikacji i wiezi emocjonalnych oraz wystgpienia zjawiska
wspoétuzaleznienia u pozostatych czionkéw rodziny. Szczegodlnie dramatyczne konsekwencje dotykajg dzieci
wychowujgcych sie w rodzinach, w ktérych wystepuje problem narkomanii. Dzieci te narazone sg na
zaniedbania opiekuncze, przemoc, modelowanie dysfunkcyjnych zachowan oraz przewlekly stres, co przektada
sie na ich pdzniejsze trudnos$ci rozwojowe, problemy emocjonalne oraz zwiekszone ryzyko wiasnych uzaleznien.
W wymiarze spotecznosci lokalnej problem narkotykéw generuje szereg zagrozen zwigzanych z
przestepczoscig narkotykowa, zarowno w formie drobnego handlu, jak i dziatalno$ci zorganizowanych grup
przestepczych. Obecnos¢ narkotykdw w spotecznosci lokalnej wigze sie rowniez ze zwiekszonym ryzykiem
innych form przestepczosci, w tym przestepstw przeciwko mieniu, dokonywanych w celu pozyskania srodkéw na
zakup narkotykow. Wedtug danych Policji, rocznie w Polsce wykrywa sie ponad 40 tysiecy przestepstw
narkotykowych, co stanowi okoto 10% wszystkich przestepstw. Szczegdlnie niepokojgcym zjawiskiem jest
rozpowszechnienie uzywania substancji psychoaktywnych wsréd mtodziezy. Badania ESPAD (European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs) z 2019 roku wykazaty, ze okoto 21% polskich szesnastolatkow
miato kontakt z narkotykami, przy czym najczesciej uzywang substancjg byta marihuana. Jednoczesnie
obserwuje sie obnizanie wieku inicjacji narkotykowej, co zwieksza ryzyko rozwoju uzaleznienia oraz innych

probleméw zdrowotnych i rozwojowych.

Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne, nazywane réwniez uzaleznieniami czynno$ciowymi lub natogami behawioralnymi,
stanowig stosunkowo nowa, ale dynamicznie rozwijajgcg sie kategorie problemédw spotecznych. W
odréznieniu od uzaleznien od substancji psychoaktywnych, przedmiotem uzaleznienia nie jest w tym przypadku
substancja chemiczna, ale okreslone zachowanie lub czynno$é, ktérej wykonywanie wywotuje krotkotrwatg
przyjemnosc¢, prowadzgc jednoczesnie do utraty kontroli oraz szeregu negatywnych konsekwencji zdrowotnych i
spotecznych. Do najczesciej wystepujgcych uzaleznien behawioralnych nalezg: uzaleznienie od hazardu,
uzaleznienie od internetu i medidéw cyfrowych, uzaleznienie od gier komputerowych, uzaleznienie od zakupow
(zakupoholizm), uzaleznienie od pracy (pracoholizm), uzaleznienie od seksu oraz uzaleznienie od ¢wiczen
fizycznych/diety (bigoreksja). Mimo réznorodnosci tych zachowan, mechanizm uzaleznienia pozostaje podobny
— poczagtkowo przyjemna i kontrolowana aktywnos$é stopniowo przeradza sie w przymus jej wykonywania,
ktéremu towarzyszy utrata kontroli, symptomy odstawienne przy probie zaprzestania oraz kontynuacja
zachowania pomimo $wiadomosci jego negatywnych konsekwencji. Spoteczny wymiar uzaleznieh
behawioralnych jest czesto niedoszacowany lub bagatelizowany, co wynika zaréwno z ich stosunkowo krotkiej
obecnosci w $wiadomos$ci spotecznej, jak i z trudnosci w jednoznacznym rozrdéznieniu  miedzy
intensywnym, ale kontrolowanym zaangazowaniem w dang aktywnos¢ a rzeczywistym uzaleznieniem.
Niemniej jednak, koszty spoteczne i ekonomiczne tych uzaleznien sg znaczace i dotykajg zaréwno jednostki, jak

i cate spotecznosci.

Uzaleznienie od hazardu, jako jedyne z uzaleznien behawioralnych, zostato oficjalnie uznane za zaburzenie
psychiczne w klasyfikacjach medycznych juz w latach 80. XX wieku. W Polsce, wedlug badan
przeprowadzonych przez Fundacje CBOS na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
okoto 5,3% dorostych Polakéw (czyli blisko 1,5 miliona oséb) gra w gry hazardowe w sposéb ryzykowny lub
problemowy. Hazard patologiczny prowadzi do powaznych probleméw finansowych, zadiluzenia, utraty pracy,
rozpadu rodziny, a w skrajnych przypadkach do przestepstw finansowych i samobojstw. Koszty
spoteczne hazardu obejmujg nie tylko konsekwencje dla gracza, ale réwniez obcigzenie systemu pomocy

spotecznej, wymiaru sprawiedliwosci oraz ochrony zdrowia.



Uzaleznienie od internetu i medidow cyfrowych stanowi rosngcy problem spoteczny, szczegdlnie w mtodszych
grupach wiekowych. Wedilug badan przeprowadzonych przez NASK w 2022 roku (raport "Nastolatki 3.0")
wnioskuje sie, ze polski nastolatek spedzat s$rednio 12 godzin dziennie przed ekranem komputera lub
smartfona, z czego 4 godziny i 50 minut w czasie wolnym, a 7 godzin i 41 minut podczas zdalnych lekcji.
Uzaleznienie od medidw cyfrowych prowadzi do zaburzen funkcjonowania psychospotecznego, izolacji
spotecznej, zaniedbywania obowigzkéw szkolnych i rodzinnych oraz probleméw zdrowotnych zwigzanych z
siedzgcym trybem zycia. Szczegdlnie niepokojgcym aspektem tego uzaleznienia jest jego wplyw na rozwdj
poznawczy i emocjonalny dzieci i miodziezy, w tym na zdolno$¢ do koncentracji uwagi, samoregulacji

emocjonalnej oraz budowania relacji interpersonalnych w swiecie rzeczywistym.

Uzaleznienie od gier komputerowych zostato oficjalnie uznane przez Swiatowg Organizacje Zdrowia jako
zaburzenie zdrowia psychicznego w 2018 roku. W 2019 roku, na zlecenie Urzedu Komunikacji Elektronicznej,
przeprowadzono badania, ktére wykazaty, ze ponad 75% dzieci do 15. roku zycia gra w gry komputerowe, z
czego 42% poswieca na te aktywnos¢ do 2 godzin dziennie. Nalezy jednak pamieta¢, ze uzaleznienie od gier
komputerowych nie dotyczy jedynie dzieci i mtodziezy. Gry komputerowe sg réwniez popularng formg rozrywki
wsréd dorostych, u ktérych moze wystgpi¢é podobne uzaleznienie, zwtaszcza w sytuacjach, gdy w ich zyciu
pojawiaja sie trudnosci. Dodatkowo, w Polsce okoto 16 milionéw oséb przyznaje sie do grania w gry, nie tylko na
komputerze, ale takze na smartfonach, tabletach i konsolach. Szacuje sie, ze cechy uzaleznienia sg obecne u

okoto 15% z nich, co oznacza, ze problem ten dotyczy okoto 2,5 miliona osob.

Pozostate uzaleznienia behawioralne, takie jak zakupoholizm, pracoholizm czy uzaleznienie od diety, réwniez
generujg znaczgce Kkoszty spotfeczne, cho¢ ich rozpowszechnienie i mechanizmy sg trudniejsze do

oszacowania ze wzgledu na mniejszg liczbe badan epidemiologicznych oraz trudnosci diagnostyczne.

Zakupoholizm, czyli kompulsywne kupowanie, dotyka wedtug réznych badan od 3% do 7% populacji, przy czym
problem ten czesciej wystepuje wsrod kobiet. Uzaleznienie od zakupow prowadzi do powaznych probleméw
finansowych, zadtuzenia, konfliktéw rodzinnych oraz problemdéw psychicznych, takich jak depresja i zaburzenia
lekowe. W wymiarze spotecznym zakupoholizm przyczynia sie¢ do nadmiernej konsumpcji, marnotrawstwa
zasobow oraz promowania materialistycznego stylu zycia opartego na posiadaniu doébr materialnych.
Pracoholizm, definiowany jako przymus pracy wykraczajgcy poza ekonomiczne potrzeby i wymagania
pracodawcy, dotyka wedtug szacunkéw okoto 10-15% aktywnych zawodowo Polakéw. Uzaleznienie od pracy
prowadzi do zaburzenia roéwnowagi miedzy zyciem zawodowym a prywatnym, problemoéw zdrowotnych
zwigzanych z przewleklym stresem, wypalenia zawodowego oraz zaniedbywania relacji rodzinnych. W
wymiarze spotecznym pracoholizm przyczynia sie do utrwalania toksycznych wzorcéw kulturowych

gloryfikujacych przecigzenie praca oraz ostabia wiezi rodzinne i spoteczne.

Diagnoza uzaleznien behawioralnych na poziomie gminy jest szczegdlnie trudna ze wzgledu na brak
jednoznacznych wskaznikdéw instytucjonalnych oraz ograniczong $wiadomos¢ spoteczng tych probleméow. W
przeciwienstwie do uzaleznien od substancji, ktére manifestujg sie w danych policyjnych, medycznych czy
socjalnych, uzaleznienia behawioralne czesto pozostajg nierozpoznane lub sg bagatelizowane zaréwno przez

osoby nimi dotkniete, jak i przez ich otoczenie.
Przemoc domowa
Przemoc domowa stanowi jeden =z najbardziej destrukcyjnych probleméw spotecznych, naruszajgcy

fundamentalne prawa czlowieka do bezpieczenstwa, godnosci i nietykalnosci osobistej. Wedtug definicji

zawartej w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w domowej (Dz.U.2024.1673 t.j.),



przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie, naruszajgce prawa
lub dobra osobiste oséb najblizszych, w szczegdlnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajgce ich godnosg¢, nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na ich
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych

przemocqg.

Skala zjawiska przemocy domowej w Polsce jest trudna do precyzyjnego oszacowania ze wzgledu na wysoki
poziom tzw. "ciemnej liczby", czyli przypadkow nieujawnionych oficjalnie. Wedtug danych z procedury
"Niebieskie Karty", w 2023 roku Policja odnotowata ponad 70 tysiecy przypadkéw przemocy domowej, jednakze
badania spoteczne sugeruja, ze rzeczywista skala problemu moze by¢ 5-10 razy wieksza. Oznacza to, ze
przemocg domowg dotknietych moze by¢é nawet 500-700 tysiecy osob rocznie. Przemoc domowa przyjmuje

rézne formy, czesto wspoétwystepujgce i wzajemnie sie wzmacniajgce:

® Przemoc fizyczna — obejmujgca zachowania zwigzane z zadawaniem bolu fizycznego, w tym bicie,
kopanie, duszenie, popychanie, ciggniecie za wtosy, policzkowanie czy rzucanie przedmiotami.

® Przemoc psychiczna (emocjonalna) — przejawiajgca sie w formie werbalnych i niewerbalnych zachowan
majgcych na celu kontrolowanie, zastraszanie i drugiej osoby, w tym wysmiewanie, izolowanie,
kontrolowanie, grozby, szantaz emocjonalny, gaslighting (podwazanie percepciji rzeczywistosci osoby) czy
silent treatment (karanie cisza).

® Przemoc seksualna — obejmujgca wymuszanie wspoizycia seksualnego lub nieakceptowanych praktyk
seksualnych, a takze molestowanie, gwatt czy kazirodztwo.

® Przemoc ekonomiczna — polegajgca na kontrolowaniu dostepu do zasobdéw finansowych, uniemozliwianiu
podjecia pracy zarobkowej, przywtaszczaniu dochodéw czy generowaniu zadtuzenia na rachunek drugiej
osoby.

® Zaniedbanie — bedace formg przemocy biernej, polegajgce na niezaspokajaniu podstawowych
potrzeb fizycznych i emocjonalnych osob zaleznych, w tym dzieci, os6b starszych czy oséb z

niepetnosprawnosciami.

Spoteczny wymiar przemocy domowej obejmuje szereg negatywnych konsekwencji zaréwno dla bezposrednich
0sOb doswiadczajgcych takich dziatan, jak i dla szerszej spotecznosci. Osoby doswiadczajgce przemocy
domowej doswiadczajg powaznych probleméw zdrowotnych, w tym urazéw fizycznych, zespotu stresu
pourazowego (PTSD), depresiji, zaburzen lekowych oraz mysli i préb samobodjczych. Dlugotrwata przemoc
prowadzi do obnizenia poczucia wtasnej wartosci, wyuczonej bezradnosci oraz trudnosci w funkcjonowaniu

spotecznym i zawodowym.

Szczegodlnie dotkliwe konsekwencje doswiadczania przemocy domowej dotyczg dzieci, nawet jesli nie sg one
bezposrednimi osobami doswiadczajgcymi przemocy, ale Swiadkami przemocy miedzy dorostymi. Badania
wskazuja, ze dzieci wychowujgce sie w domach, gdzie wystepuje przemoc, wykazujg wyzszy poziom agresiji,
trudnosci w regulacji emociji, problemy w relacjach réwiesniczych oraz zaburzenia rozwojowe. Doswiadczanie
przemocy w dziecinstwie zwigksza ryzyko zaréwno wiktymizacji, jak i stosowania przemocy w dorostym zyciu,

przyczyniajac sie¢ do miedzypokoleniowej transmisji przemocy.

W wymiarze spoteczno$ci lokalnej przemoc domowa generuje znaczgce koszty zwigzane z interwencjami policji,
pomocg medyczng dla oséb doswiadczajgcych przemocy, dziatalnoscig wymiaru sprawiedliwosci,
pomocg socjalng oraz diugoterminowg terapig skutkdw przemocy. Wedtug szacunkow Instytutu Wymiaru
Sprawiedliwosci, roczne koszty przemocy domowej w Polsce przekraczajg 10 miliardow ziotych. Przemocy

domowej sprzyjajg okreslone czynniki ryzyka, w tym uzaleznienia (szczegdlnie od alkoholu), doswiadczanie



przemocy w dziecinstwie przez osobe stosujgcg przemoc, zaburzenia psychiczne, trudna sytuacja materialna,
izolacja spofeczna oraz spoteczna akceptacja dla stosowania przemocy jako metody rozwigzywania konfliktow.
Jednoczesnie istotng role odgrywajg czynniki kulturowe, w tym patriarchalne wzorce rodziny, stereotypy ptciowe
oraz przekonania normalizujgce pewne formy przemocy, szczegolnie wobec dzieci (np. klapsy jako metoda

wychowawcza).

Przemoc réwiesnicza

Przemoc réwiesnicza to forma agresji przejawiajgca sie miedzy osobami o podobnym statusie spotecznym,
najczesciej w srodowisku szkolnym lub w grupach mtodziezowych. W odréznieniu od incydentalnych konfliktow
czy sporow, przemoc rowiesnicza charakteryzuje sie intencjonalnoscia, powtarzalnoscig oraz nieréwnowagg sit
miedzy osobg stosujgcg przemoc a osobg doznajgca jej skutkow. Problem ten dotyka znaczacej czesci dzieci i
miodziezy, generujgc powazne konsekwencje rozwojowe, psychologiczne i spoteczne. Wedlug badan
przeprowadzonych przez Instytut Badan Edukacyjnych, okoto 30% polskich uczniéw doswiadcza réznych form
przemocy rowiesniczej przynajmniej raz w miesigcu, zas 10-15% wskazuje na diugotrwate i powtarzajgce sie
dziatania o charakterze dreczenia (bullying). Problem ten wystepuje na wszystkich poziomach edukacji, od
przedszkola po szkoty wyzsze, przyjmujgc rozne formy w zaleznosci od wieku uczniéw oraz kontekstu

spoteczno-kulturowego. Tradycyjne formy przemocy réwiesniczej obejmuja:

® Przemoc fizyczng — w tym bicie, kopanie, popychanie, opluwanie, niszczenie wilasnosci czy
wymuszanie pieniedzy lub innych débr.

® Przemoc werbalng — przejawiajgca sie w formie wyzwisk, obrazliwych przezwisk, wysmiewania,
ztosliwych plotek czy publicznego upokarzania.

® Przemoc relacyjng — polegajgca na wykluczaniu z grupy roéwiedniczej, izolowaniu spotecznym,
manipulowaniu relacjami oraz nastawianiu innych przeciwko osobie.

® Przemoc seksualng — obejmujgcg niechciane dotykanie, komentarze o charakterze seksualnym,
molestowanie seksualne czy rozpowszechnianie tresci o charakterze seksualnym dotyczacych danej osoby.

W wymiarze spotecznosci szkolnej przemoc rowiesnicza prowadzi do pogorszenia klimatu szkolnego, obnizenia
poczucia bezpieczenhstwa, zakldcenia proceséw edukacyjnych oraz ostabienia wiezi spotecznych. Szkoty, w
ktérych wystepuje wysoki poziom przemocy roéwiesniczej, charakteryzujg sie nizszymi wynikami
edukacyjnymi, wyzszym poziomem absencji oraz czestszymi interwencjami zewnetrznymi (policja, sad

rodzinny).

W erze cyfrowej tradycyjne formy przemocy rywalizacyjnej uzupetniane sg przez cyberprzemoc (cyberbullying),
ktéra przenosi agresje do przestrzeni wirtualnej. Cyberprzemoc obejmuje rézne formy, takie jak nekanie online,
publikowanie obrazliwych komentarzy, rozpowszechnianie materiatbw majgcych na celu kompromitacje osoby
oraz podszywanie sie pod nig w sieci, wykluczanie z grup online czy grozenie. Wedtug badan Fundacji Dajemy

Dzieciom Site, okoto 40% polskich nastolatkow doswiadczyto przynajmniej jednej formy cyberprzemocy.

Specyfika cyberprzemocy polega na jej potencjalnie wiekszym zasiegu (materialty publikowane w sieci moga
dociera¢ do nieograniczonej liczby odbiorcéw), trwatosci (tresci cyfrowe mogg pozostawac dostepne przez dtugi
czas), mozliwosci anonimowego dziatania oraz ciggtosci oddziatywania (doswiadczanie przemocy moze mie¢
charakter ciggty — trwaé 24 godziny na dobe — pozbawiajgc osobe dotknietg tym zjawiskiem poczucia
bezpieczehstwa, jakie niegdys zapewniala przestrzen domowa). Spoteczne konsekwencje przemocy
rowiesniczej sg daleko idgce i dotykajg zaréwno poszkodowanych, osob odpowiedzialnych, jak i catej

spotecznosci szkolnej. Osoby doswiadczajgce przemocy réwiesniczej doswiadczajg szeregu probleméw



psychologicznych, w tym obnizonej samooceny, depresji, zaburzen lekowych, mysli samobdjczych oraz
trudnosci w relacjach interpersonalnych. W wymiarze edukacyjnym przemoc réwiesnicza prowadzi do spadku
motywacji do nauki, pogorszenia wynikow szkolnych, unikania szkoty (fobia szkolna) oraz przedwczesnego

konczenia edukacji.

Kolejne problemy spoteczne charakteryzowane w niniejszej diagnozie, to problemy zwigzane z ubdstwem,
bezrobociem, starzeniem sie¢ spofeczenstwa, czy tez przeciwnosciami z jakimi  spotykajg

sie  osoby z niepetnosprawnosciami.

Ubéstwo

Ubdstwo to ztozony problem spoteczny o wielu wymiarach, nie tylko materialnym, ale takze psychologicznym,
edukacyjnym i kulturowym. Przejawia sie w ograniczonym dostepie do zasoboéw i ustug podstawowych, takich
jak edukacja, opieka zdrowotna, odpowiednie warunki mieszkaniowe czy bezpieczenstwo zywnosciowe.
Zjawisko ubodstwa czesto analizowane jest w konteks$cie linii ubdstwa, okreslanej jako minimalny dochod
niezbedny do zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych. Ubdstwo jest zjawiskiem reprodukcyjnym —
czesto przenoszone jest z pokolenia na pokolenie, co skutkuje utrwalaniem sie biedy w niektérych grupach
spotecznych. Ten miedzypokoleniowy transfer wynika z ograniczonego dostepu do edukacji, braku
pozytywnych wzorcéw spotecznych oraz niskiej mobilnosci spotecznej. Dzieci wychowujgce sie w
rodzinach dotknietych ubdstwem majg znacznie mniejsze szanse na przerwanie tego cyklu bez odpowiedniego
wsparcia instytucjonalnego. Ubdstwo sprzyja marginalizacji oraz wykluczeniu spotecznemu, pogtebiajgc
nierownosci w spoteczenstwie i wplywajgc negatywnie na jako$s¢ zycia. Prowadzi réwniez do izolacji

spotecznej, obnizenia poczucia wtasnej wartosci oraz ograniczenia perspektyw rozwojowych.

Bezrobocie

Bezrobocie to nie tylko brak pracy, ale i brak stabilnosci finansowej oraz spotecznej, ktéry wptywa na
samoocene i zdrowie psychiczne oséb dotknietych tym problemem. Utrata zatrudnienia powoduje nie tylko
pogorszenie sytuacji materialnej, ale czesto prowadzi do kryzysu tozsamosci zawodowej, obnizenia statusu
spotecznego oraz izolacji. Przyczyng mogg by¢ zmiany strukturalne gospodarki, kryzysy ekonomiczne,
niewystarczajgca liczba miejsc pracy, a takze niedopasowanie kompetencji pracownikéw do wymagan rynku
pracy. Wspotczesny rynek pracy charakteryzuje sie dynamicznymi zmianami wywofanymi postepujacyg
automatyzacja, cyfryzacjg oraz globalizacjg. Prowadzi to do zanikania niektérych zawodow przy jednoczesnym
powstawaniu nowych, wymagajgcych odmiennych kwalifikacji. Diugotrwate bezrobocie czesto prowadzi do apatii
i utraty motywacji do poszukiwania zatrudnienia, co okreslane jest mianem  kultury biedy" lub ,putapki
bezrobocia". Zjawisko to charakteryzuje sie stopniowym wycofywaniem sie z aktywnos$ci spotecznej, utratg
umiejetnosci zawodowych oraz adaptacjg do zycia w ubodstwie. Osoby dlugotrwale bezrobotne czesto
doswiadczajg stygmatyzacji spotecznej, ktéra dodatkowo utrudnia im powrét na rynek pracy. Efektem
bezrobocia jest rowniez zwigkszone obcigzenie systemu opieki spotecznej i ryzyko narastania konfliktow
spotecznych. Masowe bezrobocie prowadzi do wzrostu wydatkéw publicznych na $wiadczenia socjalne przy
jednoczesnym spadku wptywéw podatkowych. Ponadto, wysokie bezrobocie moze prowadzi¢ do  wzrostu
przestepczosci, naduzywania substancji psychoaktywnych oraz radykalizacji postaw spotecznych i
politycznych. Przeciwdziatanie bezrobociu wymaga skoordynowanych dziatan na poziomie makroekonomicznym
(stymulowanie wzrostu gospodarczego), jak i mikroekonomicznym (aktywne programy rynku pracy, szkolenia

zawodowe, doradztwo kariery).
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Starzenie sie spoteczenstwa

Proces starzenia sie spoteczenstwa to konsekwencja wydtuzania sie Sredniej dtugosci zycia oraz spadku
wskaznika urodzen, co prowadzi do wigkszego udziatu osob starszych w strukturze demograficzne;j.
Zjawisko to, obserwowane w wiekszosci rozwinietych krajow, niesie ze sobg fundamentalne zmiany w
funkcjonowaniu spoteczenstwa. Generuje nowe wyzwania dla systemu opieki zdrowotnej i spotecznej,
wymagajac wiekszych naktadoéw na emerytury, opieke medyczng i wsparcie os6b starszych. Prognozy
demograficzne wskazujg na systematyczny wzrost wydatkow publicznych zwigzanych ze starzeniem sie
spoteczenstwa, co moze prowadzi¢ do napie¢ budzetowych oraz koniecznosci reformy systemu emerytalnego i
zdrowotnego. Starzejgce sie spoteczenstwo wymaga przystosowania przestrzeni publicznej i infrastruktury, a
takze rozwiniecia programow aktywizacji spotecznej dla seniorow. Niezbedne sg inwestycje w likwidacje barier
architektonicznych, rozwdj transportu dostosowanego do potrzeb oso6b starszych oraz tworzenie miejsc
umozliwiajgcych aktywne uczestnictwo seniorow w zyciu spotecznym i kulturalnym. Wyzwaniem jest rowniez
zapewnienie dostepu do ustug opiekunczych, zwtaszcza w kontekscie malejacych mozliwosci rodzin w
zapewnieniu opieki osobom starszym. Konsekwencje obejmujg takze zmiany na rynku pracy, gdzie rosnacy
udziat osob starszych moze prowadzi¢ do probleméw z dynamikg ekonomiczng. Kurczace sie zasoby sity
roboczej mogag wptywa¢ na spowolnienie wzrostu gospodarczego, wzrost presji ptacowej oraz koniecznos¢
wydtuzenia okresu aktywno$ci zawodowej. Istotne znaczenie ma promocja zatrudnienia oséb starszych poprzez
elastyczne formy pracy, programy przekwalifikowania zawodowego oraz walke z dyskryminacjg ze wzgledu na

wiek.

Niepelnosprawnos¢

Niepetnosprawno$¢ jest zréznicowanym zjawiskiem, ktore obejmuje zardwno niepetnosprawnosci
fizyczne, jak i intelektualne, wptywajace na rézne aspekty zycia osoby dotknietej oraz jej rodziny. Wedtug
definicji przyjetej przez ONZ, niepetnosprawnosé powstaje w wyniku interakcji miedzy osobami z dysfunkcjami a
barierami wynikajgcymi z postaw ludzkich i srodowiskowymi, ktére utrudniajg tym osobom petne i skuteczne
uczestnictwo w zyciu spotecznym, na zasadzie rownosci z innymi osobami. Brak dostepu do infrastruktury
dostosowanej do o0sOb z niepetnosprawnosciami, a takze stereotypy, przyczyniajg sie do wykluczenia
spotecznego tej grupy. Bariery architektoniczne, ograniczony dostep do komunikacji publicznej,
niewystarczajgca dostepnos¢ cyfrowa stron internetowych i aplikacji, a takze niedostosowanie miejsc pracy
stanowig powazne przeszkody w codziennym funkcjonowaniu os6b z niepetnosprawnosciami. Dodatkowo,
negatywne postawy spoteczne, oparte na uprzedzeniach i stereotypach, pogtebiajg marginalizacje tej
grupy. Warto podkresli¢, ze efektywne rozwigzywanie problemoéw oséb z niepetnosprawnosciami wymaga
podejscia opartego na prawach cztowieka, zgodnie z Konwencjg ONZ o prawach oséb z niepetnosprawnoscia.
Oznacza to odejscie od modelu charytatywnego czy medycznego na rzecz modelu spotecznego, ktory
postrzega niepetnosprawnos¢ jako wynik interakcji miedzy osobg a sSrodowiskiem, a nie jako ceche

indywidualng.

Wzajemne powigzania probleméw spotecznych

Analizowane problemy spoteczne nie wystepuja w izolacji, lecz tworzg ziozony system wzajemnych
powigzan i wspotzaleznosci. Zrozumienie tych powigzan ma kluczowe znaczenie dla projektowania skutecznych
interwencji profilaktycznych i pomocowych, uwzgledniajgcych systemowy charakter probleméw spotecznych.
Najsilniejsze powigzania obserwuje si¢ miedzy uzaleznieniem od alkoholu a przemocg domowag. Alkohol dziata
jako czynnik wyzwalajgcy agresje poprzez obnizenie kontroli impulséw, zaburzenie oceny sytuacji oraz

wzmochienie przekonan normalizujgcych przemoc. Jednoczes$nie uzaleznienie od alkoholu generuje szereg
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dodatkowych stresorow (problemy finansowe, zawodowe, zdrowotne), ktore zwigkszajg ryzyko wystgpienia
przemocy. Istotne powigzania wystepuja rowniez miedzy doswiadczaniem przemocy domowej w dziecihstwie a
pozniejszym rozwojem uzaleznien. Osoby wychowujgce sie w rodzinach, gdzie wystepowata przemoc, wykazujg
2-4 razy wyzsze ryzyko rozwoju uzaleznienia od alkoholu, narkotykdw czy zachowah kompulsywnych w
poréwnaniu do populacji ogdlnej. Mechanizm ten wynika zaréwno z genetycznej predyspozycji do uzaleznieh
(dziedziczonej po uzaleznionych rodzicach), jak i z psychologicznych konsekwencji doswiadczania przemocy,

w tym traumy rozwojowej, zaburzeh przywigzania oraz deficytéw w zakresie regulacji emocjonalnej.

Kolejnym istotnym powigzaniem jest relacja miedzy przemocg domowg a przemocag réwiesniczg. Dzieci
doswiadczajgce przemocy w domu czesciej stajg sie albo osobami sprawujgcymi przemoc, albo osobami
doswiadczajgcymi przemocy réwiesniczej. Mechanizm ten wynika z modelowania agresywnych zachowan
obserwowanych w domu, zaburzen w rozwoju empatii oraz trudnosci w budowaniu zdrowych relacji
interpersonalnych. W przypadku dzieci doswiadczajgcych przemocy domowej, ich zwiekszona podatnos¢ na
wiktymizacje rowiesniczg wynika z niskiej samooceny, braku wsparcia rodzinnego oraz zinternalizowanego
przekonania o zastugiwaniu na zile traktowanie. Uzaleznienia behawioralne, szczegodlnie uzaleznienie od

internetu i gier komputerowych, wykazujg powigzania z cyberprzemocg.

W szerszym kontekscie spotecznym, zaréwno uzaleznienia, jak i przemoc wzmacniane sg przez okre$lone
czynniki strukturalne i srodowiskowe, w tym ubdstwo, bezrobocie, wykluczenie mieszkaniowe, niski poziom
edukacji oraz ograniczony dostep do kultury i rekreacji. Te czynniki tworzg srodowisko wysokiego ryzyka, w
ktérym problemy spoteczne majg tendencje do kumulowania sie i wzajemnego wzmacniania, prowadzgc do
powstania tzw. "zakletych kregéw wykluczenia" — obszaréw koncentracji problemoéw spotecznych, ktére sg
szczegolnie trudne do przezwycigzenia bez systemowych interwencji. Z perspektywy diagnozy probleméw
spotecznych na terenie gminy, istotne jest zidentyfikowanie nie tylko poszczegdlnych probleméw, ale réowniez

istniejgcych miedzy nimi powigzan i wspétzaleznosci.
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Uzasadnienie i wybor techniki badawczej

Badanie zrealizowane w Gminie Domaniewice mialo na celu szczegétowa identyfikacje oraz ocene skali
wystepujgcych problemoéw spotecznych, ze szczegdélnym uwzglednieniem wielowymiarowej analizy kluczowych
wyzwanh spotecznych. Badanie koncentrowato sie na dogtebnej charakterystyce postaw mieszkahcéw wobec

istotnych problemoéw dotykajgcych lokalng spotecznosé.

Obszary badawcze

Analiza obejmuje nastepujgce kluczowe zagadnienia:

® Kompleksowa ocena skali uzaleznien chemicznych (alkoholizm, nikotynizm, narkomani, dopalacze) oraz
behawioralnych w spotecznosci lokalnej,

® \Wieloaspektowa analiza zjawiska przemocy w roznych jej wymiarach (przemoc domowa,
przemoc réwiesnicza, cyberprzemoc),
Zbadanie poziomu $wiadomosci i opinii mieszkancow na temat uzaleznieh oraz przemocy,

® Diagnoza problemu ubédstwa, bezrobocia, proceséw demograficznych zwigzanych ze starzeniem sie
spoteczenstwa oraz sytuacji oséb z niepetnosprawnosciami

® |dentyfikacja osobistych doswiadczen mieszkancow zwigzanych z badanymi zjawiskami.

Metodologia badawcza

W celu zapewnienia najwyzszej wiarygodnosci wynikébw zastosowano zaawansowane podejscie

metodologiczne oparte na triangulacji technik badawczych:

® Triangulacja zrodet danych - pozyskiwanie informacji z réznorodnych $rodowisk dla uzyskania
wielowymiarowego obrazu badanych zjawisk,

® Metoda ilosciowa CAWI (Computer-Assisted Web Interview) - ankiety internetowe dostosowane do
poszczegolnych grup respondentéw (dorosli mieszkancy oraz dzieci i mtodziez),

® Zréznicowane grupy badawcze - .dorosli mieszkancy gminy oraz dzieci i miodziez uczeszczajgce do
lokalnych szkot

Link odnoszacy sie do ankiety internetowej zostat umieszczony na gtéwnej stronie Urzedu Gminy

Domaniewice. W przypadku ucznidw przed przystgpieniem do ankietowania dzieci i miodziezy szkolnej za

kazdym razem uzyskiwano zgode dyrekcji placowki szkolnej na przeprowadzenie badania, udzielano informaciji

o catkowitej anonimowosci oraz o zasadach wypetniania kwestionariuszy, by zminimalizowa¢ ryzyko

wystepowania brakéw danych.

Kwestionariusz ankiety opracowany na potrzeby diagnozy probleméw spotecznych zostat skonstruowany

wedtug profesjonalnych standardéw metodologicznych i sktadat sie z trzech zintegrowanych czesci:

® Czes$¢ adresowo-tytulowa - Zlokalizowana na pierwszej stronie ankiety, zawierata kluczowe elementy
identyfikacyjne

® Czes¢ merytoryczna - Stanowita zasadniczy element narzedzia badawczego i zawierata uporzadkowany
zbior pytan dotyczgcych analizowanych zjawisk spotecznych. Pytania zostaly sformutowane w sposéb
umozliwiajgcy pozyskanie wiarygodnych i warto$ciowych poznawczo informacji na temat badanych
problemow.

® Czes¢ metryczkowa -Obejmowata zestaw pytan dotyczgcych danych demograficzno-spotecznych

respondentow, takich jak: pte¢, poziom wyksztatcenia, stan cywilny.

Konstrukcja kwestionariusza zachowywata spojnos¢ metodologiczng dla wszystkich badanych grup,

jednoczesnie uwzgledniajac ich specyfike poprzez odpowiednie dostosowanie charakteru i tresci pytan do profilu
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respondentéow. Zastosowano pytania zamkniete jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru, co umozliwito

przeprowadzenie standaryzowanej analizy statystyczne,;.
Charakterystyka préoby badawczej

W ramach przeprowadzonej diagnozy probleméw spotecznych zastosowano nieprobabilistyczny dobér préby
losowej, ktory zostat wybrany jako optymalny model metodologiczny w kontekscie zatozonych celow
badawczych. Implementacja tego podejscia umozliwita skuteczne pozyskanie danych niezbednych do
przeprowadzenia wiarygodnej analizy zjawisk spotecznych wystepujgcych w gminie. Badanie zostato
zrealizowane w okresie maj - lipiec 2025 roku, co pozwolito na uzyskanie aktualnego obrazu sytuacji
spotecznej. Zastosowana metodologia badawcza umozliwita zgromadzenie obszernego materiatu analitycznego,
stanowigcego podstawe do opracowania kompleksowej diagnozy problemoéw spotecznych i sformutowania
rekomendaciji dotyczacych dziatan interwencyjnych. W badaniu tgcznie wzieto udziat 282 oséb, w tym:

® 114 dorostych mieszkancow,

® 65 ucznidéw klas 4-6,

) 51 uczniow klas 7-8,

® 52 przedstawicieli instytucji pomocowych.

Przebieg badan

Badanie diagnostyczne probleméw spotecznych w Gminie Domaniewice zostato przeprowadzone zgodnie z

rygorystyczng metodologig badawcza, obejmujgcg cztery sekwencyjne i wzajemnie powigzane etapy.

® Etap |: Faza przygotowawcza - Pierwszy etap badania koncentrowat sie na fundamentalnych dziataniach
planistycznych. Obejmowat kompleksowg analize mozliwosci realizacyjnych, precyzyjne okreslenie
kluczowych obszaréw badawczych oraz opracowanie wstepnych zatozeh projektu diagnostycznego.
Dziatania te umozliwity stworzenie solidnych podstaw dla dalszego procesu badawczego.

® Etap II: Konceptualizacja i operacjonalizacja - W ramach drugiego etapu zrealizowano szereg zadan o
charakterze metodologicznym i organizacyjnym. Dziatania te obejmowaly precyzyjne sformutowanie
problemu badawczego, okreslenie szczegotowych pytan i celéw badawczych, selekcje optymalnych metod
i technik gromadzenia danych, opracowanie szczegotowego harmonogramu realizacji oraz okreslenie
kryteriow doboru préby badawczej.

® Etap lll: Gromadzenie i analiza danych - Trzeci etap badania poswiecony zostal systematycznemu
gromadzeniu danych empirycznych zgodnie z przyjetymi zatozeniami metodologicznymi. Nastepnie
zgromadzone dane poddano wielowymiarowej analizie statystycznej oraz pogtebionej interpretacji, co
pozwolito na identyfikacje kluczowych prawidtowosci i tendencji w badanych obszarach.

® FEtap IV: Finalizacja i raportowanie - Ostatni etap procesu badawczego obejmowat opracowanie
kompleksowych wnioskéw wynikajacych z przeprowadzonych analiz, sformutowanie praktycznych
rekomendacji dotyczgcych potencjalnych dziatan interwencyjnych oraz przygotowanie finalnej wersji

raportu badawczego.
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Ptec:

kobieta: 57,02% (65)

mezczyzna: 42,98% (49)

W badaniu dotyczacym mieszkancow wzieto udziat 114 oséb. Na podstawie danych przedstawionych
na wykresie, mozna stwierdzi¢, ze 57,02% respondentéw to kobiety, natomiast 42,98% to mezczyzni.

Wiek:

6.14%

do 25 lat: 6,14% (7)

26-35 lat: 22,81% (26) 22.81%

36-45 lat: 29,82% (34) 14.04%

46-55 lat: 13,16% (15)

56-65 lat: 14,04% (16)

powyzej 65 lat : 14,04% (16) 13.16%

Na podstawie danych dotyczgcych wieku respondentéw, mozna wywnioskowaé, ze wiekszos¢ (29,82%)
uczestnikbw badania miesci sie w przedziale wiekowym ,36-45 lat”. Nastepnie mieszkancy wskazujg
na wiek: ,26-35 lat” - 22,81% osoéb, ,56-65 lat” lub ,powyzej 65 lat ” - po 14,04% badanych, ,46-55 lat” -
13,16% os6b oraz ,do 25 lat” - 6,14% mieszkancow.

Wyksztatcenie:

podstawowe: 2,63% (3)

$rednie lub pomaturalne: 42,11% (48)

zawodowe: 7,02% (8)

wyzsze: 48,25% (55)

Analizujgc wyksztalcenie badanych mozna zauwazy¢, iz najwieksza czgs$¢ z nich posiada wyksztafcenie:
Wyzsze” - 48,25% osob. W dalszej kolejnosci wskazywano odpowiedzi: ,$rednie lub pomaturalne” - 42,11%
badanych, ,zawodowe” - 7,02% ankietowanych oraz ,podstawowe” - 2,63% badanych mieszkancow.
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Miejsce zatrudnienia:

B.77%

instytucja publiczna (rzgdowa lub samorzadowa): 29,82% (34)

przedsigbiorstwo prywatne (pracownik umystowy): 11,4% (13) 29.82%

przedsigbiorstwo prywatne (pracownik fizyczny): 13,16% (15)

17.54%
wiasna dziatalno$¢ gospodarcza: 11,4% (13)

rolnictwo, lesnictwo, towiectwo i rybactwo: 2,63% (3)

emeryt/rencista: 17,54% (20)

osoba bezrobotna: 5,26% (6)

osoba zajmujgca sig na state domem / wychowaniem dzieci: 8,77% (10) 16

W przypadku miejsca zatrudnienia, wigkszo$¢ ankietowanych, tj. 29,82% wskazata odpowiedz ,instytucja
publiczna (rzadowa lub samorzadowa)’. W dalszej kolejnosci wymieniano odpowiedzi: ,emeryt / rencista” -
17,54% o0so6b, ,przedsiebiorstwo prywatne (pracownik fizyczny)” - 13,16% respondentéw, ,przedsiebiorstwo
prywatne (pracownik umystowy)” lub ,wlasna dziatalno$¢ gospodarcza” po 11,4% ankietowanych, ,osoba
zajmujgca sie na state domem / wychowaniem dzieci” 8,77% mieszkancow, ,osoba bezrobotna” - 5,26%
0s6b. Najrzadziej wskazywano odpowiedz ,rolnictwo, lesnictwo, towiectwo i rybactwo” - wybrato jg 2,63%
badanych mieszkahcéw.

Stan cywilny:

panna/ kawaler: 11,4% (13)

zamezna / zonaty: 78,07% (89)

staty, nieformalny zwigzek: 2,63% (3)

rozwiedziona / rozwiedziony: 5,26% (6)

wdowa / wdowiec: 2,63% (3)

Analizujgc stan cywilny ankietowanych mieszkancéw zauwazy¢ mozna, iz wskazywali oni najczesciej
odpowiedz ,zamezna / zonaty” - 78,07% mieszkancow, .,panna / kawaler’ - 11,4% mieszkancow,
,rozwiedziona / rozwiedziony” - 5,26% o0s6b, ,staly, nieformalny zwiazek” oraz ,wdowa / wdowiec” - po 2,63%
respondentéw.
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Jak czesto pije Pan/i alkohol?

nie pije alkoholu: 25,44% (29)

rzadziej niz raz w roku: 7,02% (8)

kilka razy w roku: 34,21% (39)

raz w miesigcu: 7,02% (8)

kilka razy w miesigcu: 19,3% (22)

raz w tygodniu: 3,51% (4)

kilka razy w tygodniu: 2,63% (3)

codziennie: 0,88% (1)

e IZ%

e IZ%

He e -3%

raz w tygodniu I

kilka razy w tygodniu E3%
=

codziennie | 0.88%

35

Dorostych mieszkancéw uczestniczagcych w badaniu poproszono o wskazanie jak czesto pijg alkohol. Analiza

odpowiedzi respondentéw wykazuje zréznicowany obraz nawykéw picia w badanej populacji. Sposrod
uczestnikdw ankiety, najwigcej badanych (34,21%) zadeklarowato, iz spozywajg alkohol ,kilka razy w roku”.
Kolejne 25,44% osb6b wskazato na odpowiedz ,nie pije alkoholu”. W dalszej kolejnosci badani wskazywali
odpowiedzi: ,kilka razy w miesigcu” - 19,3% oso6b, ,rzadziej niz raz w roku” lub ,raz w miesigcu” - po 7,02%
0sob, ,raz w tygodniu” - 3,51% respondentéw, ,kilka razy w tygodniu” - 2,63% ankietowanych, a takze 0,88%

badanych wskazato odpowiedz ,codziennie”.



Jaki alkohol pije Pan/i najczesciej?
Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

piwo/cydr: 40% (34)

wino: 40% (34)

nalewki/likiery: 15,29% (13)

wodke: 24,71% (21)

whisky/koniak/drinki z mocnymi alkoholami i inne mocne alkohole: 23,53% (20)

alkohol domowej roboty/spoza legalnego zrédta: 7,06% (6)

nalewkiflikiery -15.29%
whisky/koniak/drinki z moenymi(...) ‘53%
alkohol domowej roboty/spoza legalnegol...) Iﬁ%

=1
o

10 15 20 25 30 35 40

Ankietowani mieszkancy, ktérzy spozywajg alkohol najczesciej wybierajg ,nalewki/likiery”, ,piwo/cydr”
lub ,wino” - takiej odpowiedzi udzielito po 40%. W dalszej kolejnosci badani wskazywali na: ,wodke”- 24,71%
badanych, ,whisky/koniak/drinki z mocnymi alkoholami i inne mocne alkohole” - 23,53% ankietowanych,
a takze 7,06% - odpowiedziato ,alkohol domowej roboty/spoza legalnego zrédta”.
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Gdzie pije Pan/i alkohol najczesciej?
Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

w domu: 44,71% (38)

u znajomych podczas niezorganizowanych spotkan (rozmowy przy alkoholu, wspdlne kibicowanie, ogladanie filméw itp.):
17,65% (15)

u znajomych podczas zorganizowanych spotkan (urodziny, imieniny, sylwester itp.): 55,29% (47)

w restauracji/w barze/w pubie/w kawiarni/ na dyskotece: 21,18% (18)

na $wiezym powietrzu: 16,47% (14)

podczas imprez rodzinnych: 45,88% (39)

w domu A44.71%

u znajomych podczas niezorganizowanych(...} 17.65%

u znajomych podczas zorganizowanych(...) 55.29%
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Analiza miejsc spozywania alkoholu wsrod respondentow wskazuje, ze najwigkszg popularnoscig cieszy sie
spozywanie alkoholu ,u znajomych podczas zorganizowanych spotkan (urodziny, imieniny, sylwester itp.)” -
taka odpowiedz wybrato 55,29% ankietowanych. W dalszej kolejnosci badani wskazywali nastepujgce
odpowiedzi: ,podczas imprez rodzinnych” - 4588% os6b, ,w domu” - 44,71% ankietowanych, ,w
restauracjilw barze/w pubie/w kawiarni/ na dyskotece” - 21,18% respondentow, ,u znajomych podczas
niezorganizowanych spotkan (rozmowy przy alkoholu, wspodlne kibicowanie, ogladanie filméw itp.)” - 17,65%
badanych oraz ,na $wiezym powietrzu” - 16,47% osob.
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Czy zdarza sie Panul/i pi¢ alkohol samemu?

nigdy: 64,71% (55)

rzadko: 29,41% (25)

czesto: 4,71% (4)

zawsze lub praktycznie zawsze: 1,18% (1)

64.71%

nigdy

rzadko

czesto

zawsze lub praktycznie zawsze 1.18%
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W kontekscie spozywania alkoholu w samotnosci mozna zauwazyC, iz dorosli mieszkancy najczesciej
wskazywali odpowiedz ,nigdy” - wybrato jg 64,71% osob. Nastepnie mieszkancy wskazywali na odpowiedzi:
Jszadko” - 29,41% badanych, ,czesto” - 4,71% oso6b, a takze ,zawsze lub praktycznie zawsze” - 1,18%
respondentéw.
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Gdy pije Pan/i alkohol w jakim stanie fizycznym najczesciej Pan/i
jest?

praktycznie nie czuje wptywu alkoholu (bardzo mata dawka alkoholu): 45,88% (39)

czuje lekkie rozluznienie i ,szum” w gtowie (mata dawka alkoholu): 43,53% (37)

czuje duze rozluznienie, pojawiajg si¢ nieznaczne problemy z koordynacjg ruchowg, mowg i krytycznym mysleniem
($rednia dawka alkoholu): 9,41% (8)

mam duze problemy z koordynacjg ruchowg, mowg i krytycznym mysleniem (duza dawka alkoholu): 0% (0)

w wigkszosci nie pamigtam przebiegu zdarzen (bardzo duza dawka alkoholu): 1,18% (1)

praktycznie nie czuje wphywu alkoholuf...)
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Analiza stanu fizycznego o0s6b spozywajgcych alkohol wskazuje na zréznicowane reakcje w zaleznosci
od spozytej ilosci alkoholu. Doros$li mieszkancy najczesciej wskazywali odpowiedz ,praktycznie nie czuje
wptywu alkoholu (bardzo mata dawka alkoholu)” ten stan wskazato 45,88% badanych oséb. Mniejszg
popularnoscig cieszyta sie odpowiedz ,czuje lekkie rozluznienie i ,szum” w glowie (mata dawka alkoholu)” -
zostata wybrana przez 43,53% respondentéow. W dalszej kolejnosci badani wskazywali odpowiedzi: ,czuje
duze rozluznienie, pojawiajg sie nieznaczne problemy z koordynacjg ruchowg, mowg i krytycznym
mys$leniem ($rednia dawka alkoholu)” - 9,41% os6éb, ,w wigkszosci nie pamietam przebiegu zdarzen (bardzo
duza dawka alkoholu)” - 1,18% badanych. Wiekszo$¢ respondentéw wydaje sie utrzymywaé umiarkowane
spozycie alkoholu, ale istnieje grupa, ktéra doswiadcza znacznego wptywu na stan fizyczny przy wiekszych
ilosciach spozywanego alkoholu. To podkre$la potrzebe edukacji i monitorowania zachowan zwigzanych
z konsumpcja alkoholu w spotecznosci.



Czy zdarzyto sie Panu/i wykonywac obowigzki w pracy pod
wptywem alkoholu?

bardzo czgsto: 0% (0)
czesto: 0% (0)
czasami: 0% (0)
rzadko: 4,71% (4)

nigdy: 95,29% (81)

bardzo czestc 0%
czesic 0%

czasam| 0%

rzadko I4.71%
njgdy _gn&
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Podsumowujgc odpowiedzi mieszkancéw na pytanie o wykonywanie obowigzkéw w pracy pod wptywem
alkoholu, mozna stwierdzi¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ respondentow (95,29%) deklaruje, iz ,nigdy” im sie
to nie zdarzylo. Niemniej jednak istnieje niewielki odsetek osob, ktére przyznaja, ze zdarza im sie
wykonywa¢ obowigzki w pracy pod wplywem alkoholu: ,rzadko” (4,71%). Te dane sugerujg, ze choc¢
wiekszo$¢ badanej grupy utrzymuje profesjonalizm i nie taczy pracy z konsumpcjg alkoholu, istnieje potrzeba
monitorowania i prewencji w przypadku tych, ktérzy czasami lub rzadko podejmujg takie dziatania.
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Czy zdarzyto sie Panu/i by¢ swiadkiem sytuacji, w ktérej ktos
prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu?

bardzo czesto: 0,88% (1)

czesto: 0,88% (1)

czasami: 7,02% (8)

rzadko: 26,32% (30)

nigdy: 64,91% (74)

bardzo czestc 0.88%

|
czestc 0.88%

czasami Ez%
o ‘2 %

nigdy 64.91%

Mieszkancéw zapytano takze, czy zdarzylo im sie by¢ Swiadkiem sytuacji, w ktérej ktos prowadzi pojazd
bedac pod wptywem alkoholu. Ankietowani najczgsciej wskazywali odpowiedz ,nigdy” - 64,91% oséb, co jest
pozytywnym sygnatem. Niemniej jednak istnieje niewielki odsetek oséb, ktory wybierat nastepujgce
odpowiedzi: ,rzadko” - 26,32% ankietowanych, ,czasami” - 7,02% respondentéw, ,bardzo czesto”, a takze
,czesto” - po 0,88% badanych. Te dane sugerujg, ze mimo dominujacej wigkszosci oséb niezwigzanych
z sytuacjami, w ktorych kto$ prowadzit pojazd po spozyciu alkoholu, istnieje potrzeba kontynuowania dziatan
edukacyjnych i prewencyjnych w celu zwiekszenia swiadomosci i redukcji ryzyka zwigzanego z jazdag
w stanie nietrzezwosci. Wspodtpraca interdyscyplinarna, gtéwnie z policja, jest niezmiernie istotna
w zapobieganiu przypadkom jazdy pod wptywem alkoholu. Policja odgrywa kluczowg role w egzekwowaniu
przepisow ruchu drogowego i karaniu oséb famigcych te przepisy, w tym kierowcéw prowadzgcych pod
wplywem alkoholu. Wspétpraca z innymi instytucjami, takimi jak stuzba zdrowia, organizacje spoteczne
i lokalne spotecznosci, moze dodatkowo wspierac dziatania prewencyjne i edukacyjne.
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Czy widziat/a Pan/i kobiety w cigzy spozywajgce alkohol na
terenie Pana/i miejscowosci?

tak: 10,53% (12)

nie: 69,3% (79)

nie wiem: 20,18% (23)

tak

nie

nie wiem

Analiza odpowiedzi mieszkancéw na pytanie dotyczgce obserwacji kobiet w cigzy spozywajgcych alkohol
na terenie miejscowosci pozwala stwierdzi¢, ze wiekszos¢ respondentow (69,3%) zadeklarowata, iz nie
widziata kobiet w cigzy spozywajgcych alkohol (odpowiedz ,nie”). Spozywanie alkoholu w cigzy jest
zwigzane z ryzykiem wystgpienia FAS (Fetal Alcohol Syndrome/Plodowy Zespdt Alkoholowy), co moze
prowadzi¢ do réznych wad rozwojowych u dziecka. Wiedza na ten temat jest szeroko dostepna, a zalecenia
dotyczgce unikania alkoholu w cigzy sg powszechnie znane, jednakze odpowiedz ,nie wiem” zostata
wskazana przez 20,18% badanych mieszkancow. Te wyniki sugerujg, ze mimo, iz wigkszo$¢ mieszkancow
nie obserwowata kobiet w cigzy spozywajgcych alkohol, istotne jest promowanie $rodowiska spotecznego,
ktore wspiera kobiety w cigzy i zacheca do zdrowego stylu zycia, w tym unikania alkoholu. Wspétpraca
z réznymi instytucjami, w tym stuzbg zdrowia, organizacjami spotecznymi i lokalnymi wtadzami, moze by¢
kluczowa w prowadzeniu dziatan edukacyjnych i prewencyjnych w tej kwestii. Pozostali mieszkancy
(10,53%) wskazali odpowiedz ,tak”.
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Prosze oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w
Pana/i miejscowosci:

maleje: 14,04% (16)

jest state: 28,07% (32)

wzrasta: 20,18% (23)

trudno powiedzie¢: 37,72% (43)

maleje 14.04%

28.07%

jest stale

wzrasta 20.18%

trudne powiedzied 37.72%
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W ostatnim pytaniu do rozdziatu, ktéry dotyczyt problemu uzaleznien od alkoholu ws$rdéd dorostych
mieszkancéw, badanych poproszono takze o ocene skali spozycia alkoholu w ich miejscowosci
na przestrzeni ostatnich kilku lat. Ankietowani najczesciej wskazywali odpowiedz ,trudno powiedzie¢” -
37,72% os6b. W dalszej kolejnosci wybierano nastgpujgce odpowiedzi: ,jest state” - 28,07% badanych,
wzrasta” - 20,18% respondentéw, a takze 14,04% osdb wskazato odpowiedz ,maleje”.
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Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne

(narkotyki/dopalacze)?

nie zazywam $rodkéw psychoaktywnych: 92,98% (106)

zazywatem/am tylko raz: 2,63% (3)

raz w roku lub mniej: 1,75% (2)

kilka razy w roku: 0,88% (1)

raz w miesigcu: 0% (0)
kilka razy w miesigcu: 1,75% (2)
raz w tygodniu: 0% (0)

kilka razy w tygodniu: 0% (0)

codziennie: 0% (0)

e FRBA ok pryEhosten _9298%

zazywatemniam tylko raz | 2.63%

raz w roku lub mniej 1.75%

kilka razy w rok D.{;ﬁ%
raz w miesiacy 0%

kilka razy w miesiacu 1.;5%
raz w tygodniy 0%

kilka razy w tygodniv 0%

codziennie (0%
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Pierwsze pytanie, jakie zostalo zdane mieszkancom brzmiato ,Jak czesto zazywa Pan/i srodki
psychoaktywne (narkotyki/dopalacze)?”. Analiza odpowiedzi mieszkancow wskazuje, ze zdecydowana
wiekszos¢ respondentéw (92,98%) zadeklarowata, iz nie zazywa tego typu substancji (odpowiedz ,nie
zazywam $rodkoéw psychoaktywnych”). Jednoczesnie niewielki odsetek osob przyznaje sie do zazywania
srodkow psychoaktywnych: ,zazywatem/am tylko raz" (2,63%), .,faz w roku lub mniej” lub ,kilka razy
w miesigcu” (po 1,75%), ,kilka razy w roku” (0,88%). Warto zauwazy¢, ze dominujgca grupg sg osoby, ktore
nie uzywajg substancji psychoaktywnych, co moze by¢ pozytywnym wskaznikiem w kontek$cie zdrowia
spotecznosci. Niemniej jednak istnieje potrzeba monitorowania oraz dziatan prewencyjnych i edukacyjnych
w celu zminimalizowania ryzyka zwigzanego z uzywaniem narkotykéw lub dopalaczy wsréd badanych
mieszkancow.
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Co sktonito Panalig do zazycia srodkow psychoaktywnych
(narkotyki/dopalacze)?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

chec dobrej zabawy: 20% (2)

chec bycia modnym: 0% (0)

ciekawosc¢: 40% (4)

presja grupy: 20% (2)

zaimponowanie w towarzystwie: 0% (0)

przyjemnosé/relaksacja: 30% (3)

otrzymatem/am je nieswiadomie (bez mojej zgody): 0% (0)

e _)%

ched bycia modnym 0%
ciekawosdé 40%
presja grupy 20%
zaimponowanie w towarzystwis 0%
przyjemnoscirelaksacja 30%
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Nastepnie mieszkancow zapytano o to, co sktonito ich do uzywania substancji psychoaktywnych, takich jak
narkotyki czy dopalacze. Badani najczgsciej wskazywali  odpowiedzi:  ,ciekawos¢”  (40%),
Lprzyjemnosé/relaksacja” (30%), ,che¢ dobrej zabawy” lub ,presja grupy” (po 20%).
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Jakie substancje zazywat/a Pan/i w swoim zyciu?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

marihuana lub haszysz: 70% (7)

inne formy konopi: 10% (1)
amfetamina: 0% (0)

dopalacze: 0% (0)

ekstazy: 10% (1)

kokaina/crack: 0% (0)

heroina: 0% (0)

polska heroina tzw. ,kompot”: 0% (0)

GHB: 0% (0)

sterydy anaboliczne: 20% (2)

substancje wziewne (kleje, rozpuszczalniki, farby itp.): 0% (0)
LSD i inne halucynogenne: 0% (0)

leki uspokajajgce, nasenne, przeciwbolowe (np. metadon) itp. - o zastosowaniu niemedycznym: 0% (0)

inne formy konaopi - 10%

amfetaming 0%
dopalacze 0%

ekstazy | 10%
kokaina/crack 0%
herainz 0%
polska hercina tzw. kompot’ 0%
cHE 0%

sterydy anabecliczne _ 20%

substancie wziewne (kieje,(...] 0%
LSD i inne halucynogenne 0%
eki uspokajajace, nasenne,(...] 0%
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Dodatkowo mieszkancom, ktérzy mieli kontakt z Srodkami psychoaktywnymi zadano pytanie, dotyczace
rodzajéw tych substancji, po ktére najczesciej siegali, badani najczesciej wskazywali na ,marihuana
lub haszysz” - takiej odpowiedzi udzielito 70% osob. W dalszej kolejnosci uczestnicy badania wybierali:
,sterydy anaboliczne” - 20% osbéb, ,inne formy konopi” lub ,ekstazy” - po 10% mieszkancow.
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Kiedy ostatnio zazywat/a Pan/i srodki psychoaktywne
(narkotyki/dopalacze)?

ponad rok temu (wiecej niz 12 miesiecy przed badaniem): 50% (5)

w ostatnim roku (w czasie 12 miesiecy przed badaniem): 40% (4)

w ostatnim miesigcu (w czasie 30 dni przed badaniem): 10% (1)

ponad rok temu {wiecej niz 12(...) 50%
w ostatnim roku (w czasie 12 miesigcy{...)
w ostatnim miesigou (w czasie 30 dnif...)
0 9 1] 15 20 25 30 35 40 45 50

Analiza odpowiedzi mieszkancéw na pytanie dotyczgce ostatniego zazycia Srodkéw psychoaktywnych ukazuje,
iz respondenci deklarujg, ze ostatni raz siegali po te substancje: ,ponad rok temu (wiecej niz 12 miesiecy przed
badaniem)” (50%), ,w ostatnim roku (w czasie 12 miesigcy przed badaniem)’ (40%), a takze

,w ostatnim miesigcu (w czasie 30 dni przed badaniem)” (10%).
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Czy zdarzyto sie Panu/i zazywac srodki psychoaktywne
(narkotyki/dopalacze) samemu?

nigdy: 90% (9)

rzadko: 0% (0)
czesto: 0% (0)

zawsze lub praktycznie zawsze: 10% (1)

I
nigdy
rzadkg 0%
czestc 0%
zawsze lub praktycznie zawsze 10%
1] 10 20 30 40 50 60 7o 80 20

Przygladajac sie kontaktom dorostych mieszkancéw z srodkami psychoaktywnymi w samotnosci, mozna
zauwazy¢, iz respondenci gtdwnie wybierali odpowiedz ,nigdy” - 90% badanych. Nastepnie mieszkancy
wskazywali odpowiedz: ,zawsze lub praktycznie zawsze” (10%).
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Gdyby chciat/a Pan/i zdoby¢ srodki psychoaktywne
(narkotyki/dopalacze) w swojej miejscowosci bytoby to:

tatwe: 7,89% (9)

trudne: 7,02% (8)

nie wiem: 85,09% (97)

tatwe 7.89%

trudne

nie wiem

Analizujgc dostepnos¢ substancji psychoaktywnych w miejscowosci zauwazyé mozna, iz ankietowani
mieszkancy najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie wiem” - wybrato ja 85,09% ankietowanych. Nastepnie
wybierano odpowiedzi: fatwe” - 7,89%, a takze ,trudne" - 7,02%.

36



Czy zna Pan/i miejsca, gdzie mozna kupic srodki psychoaktywne
(narkotyki/dopalacze)?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

nie znam takich miejsc: 87,72% (100)

przez Internet: 5,26% (6)

na osiedlu/w centrum mojej miejscowosci: 3,51% (4)

na dyskotece/w barze/w pubie/w kawiarni w mojej miejscowosci: 0,88% (1)

w lokalnej sitowni/klubie sportowym itp.: 0% (0)

znam konkretng osobe, u ktorej je mozna zdoby¢: 3,51% (4)

nie znam takich miejsc 87.72%

przez Internet .26%

'

na osiediu/w centrum mojej miejscowosci | 3.51%

na dyskotece/w barze/w pubiefw kawiarnif.., 0.88%

w lokalnej stownifklubie sportowymi...] 0%

znam konkretna osobe, u kidrej je(...) | 3.51%
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Badanych mieszkancéw poproszono takze o wskazanie miejsc, w ktérych ich zdaniem mozna kupié¢
narkotyki lub dopalacze w miejscowosci. Wigkszo$¢ respondentéw (87,72%) deklaruje, ze nie zna miejsc,
gdzie mozna naby¢ sSrodki psychoaktywne (narkotyki/dopalacze), co moze sugerowaé ograniczong
swiadomos¢ dotyczgcyg lokalizacji takich punktéw (odpowiedz ,nie znam takich miejsc’). Jednakze, mniejszy
odsetek os6b wskazuje na nastgpujace mozliwosci: ,przez Internet’ (5,26%), ,na osiedlu/w centrum moje;j
miejscowosci” lub ,znam konkretng osobe, u ktérej je mozna zdoby¢” (po 3,51%), ,na dyskotece/w barze/w
pubie/w kawiarni w mojej miejscowosci” (0,88%).
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Czy uwaza Pan/i ze zazywanie srodkéw psychoaktywnych
(narkotyki/dopalacze) jest szkodliwe dla zdrowia?

zdecydowanie tak: 78,07% (89)

raczej tak: 9,65% (11)

raczej nie: 3,51% (4)

zdecydowanie nie: 0% (0)

trudno powiedzie¢: 8,77% (10)

e _]?Dﬁ
o Es%
raczej nie | 3.51%

zdecydowanie nie 0%

trudno powiedzied B.77%

Przygladajgc sie opinii dorostych mieszkancow na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych
dla zdrowia, mozna dostrzec, iz najwieksza cze$¢ respondentdw wskazata odpowiedzi ,zdecydowanie tak”
(78,07%), a takze ,aczej tak” (9,65%), co sugeruje powszechne przekonanie wsréd respondentéw
o szkodliwosci zazywania s$rodkéw psychoaktywnych dla zdrowia. Niewielki odsetek osob wskazuje
nastepujgce odpowiedzi: ,trudno powiedzie¢” (8,77%), ,raczej nie” (3,51%).
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Czy uwaza Pan/i, ze marihuana powinna zostac zalegalizowana?

tak: 34,21% (39)

nie: 28,07% (32)

nie mam zdania: 37,72% (43)

tak

28.07%

nie

nie mam zdania
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Warto zwrdci¢ uwage na poglady ankietowanych mieszkancoéw dotyczace legalizacji marihuany. Najwigksza
czes¢ respondentow wskazata odpowiedz ,nie mam zdania’- wskazalo jg 37,72% osob. Nastepnie
wybierano odpowiedzi ,tak” - 34,21% badanych, a takze ,nie” - 28,07% osob.



3. 4. Problem przemocy

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl

40

W

* % %


https://www.diagnoza-spoleczna.pl/

Czy zna Pan/i kogos w swoim otoczeniu, kto jest osobg
doswiadczajgcg przemocy w swoim domu?

tak: 21,05% (24)

nie: 55,26% (63)

nie wiem: 23,68% (27)

tak

nie

nie wiem

60

o
[=]
(=]
[=]
o
[=]
e
=]
o
=]

Kolejne pytanie miato na celu sprawdzenie, czy ankietowani mieszkancy znajg osoby, ktére doswiadczajg
przemocy domowej. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie” - wybrato jg 55,26%. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,nie wiem” zostata wskazana przez 23,68% badanych, a najmniej sposrod
ankietowanych mieszkancow, tj. 21,05% wskazato odpowiedz ,tak”. Osoby doswiadczajgce przemocy
domowej czesto zmagajg sie z wieloma trudnosciami, wigczajgc w to fizyczne i emocjonalne cierpienie,
poczucie izolacji oraz brak wsparcia. Dlatego tez wazne jest, aby spoteczenstwo i instytucje byly gotowe
zaoferowaé pomoc i wsparcie dla tych oséb, nawet jesli nie sg one bezposrednio widoczne w naszym
otoczeniu. Nalezy kontynuowaé dziatania na rzecz edukacji spoteczenstwa na temat przemocy w domu,
budowania swiadomosci i zrozumienia, jak reagowac i jak oferowaC wsparcie. Kluczowe jest rowniez
zapewnienie dostepu do odpowiednich zasobdéw i ustug dla oséb doswiadczajgcych przemocy, takich jak
schroniska, linie wsparcia oraz specjalistyczne poradnictwo i terapia. Podsumowujac, nawet jesli wiekszos¢
respondentéw nie zna bezposrednio oséb doswiadczajgcych przemocy w swoim domu, istnieje nadal pilna
potrzeba kontynuacji dziatan na rzecz zapobiegania i zwalczania tego zjawiska oraz zapewnienia wsparcia
dla tych, ktorzy sg nim dotknieci.
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Czy zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢ jakichkolwiek form
przemocy? Jezeli tak, to kiedy ostatnio?

nigdy nie doswiadczytem/am jakichkolwiek formy przemocy: 71,68% (81)

doswiadczytem/am przemocy w okresie ostatnich 30 dni: 6,19% (7)

doswiadczytem/am przemocy w okresie ostatnich 12 miesiecy: 7,08% (8)

doswiadczytem/am przemocy wiecej niz 12 miesigcy temu: 15,04% (17)

nigdy nie doswiadczylem/ami...)

6.19%

doswiadczylem/am przemocy w okresie(...)

doswiadczylem/am przemocy w okresie(...)

dodwiadczytem/am przemocy wigcej niz{...)

Nastgpnie respondentdow zapytano, czy zdarzyto im sie doswiadczy¢ kiedykolwiek przemocy. Wigkszos¢
mieszkancow (71,68%) zadeklarowato, ze nigdy nie doswiadczyli zadnej formy przemocy. Jednakze,
pojawity sie odpowiedzi mieszkancow, ktorzy wskazywali, iz zdarzyto im sie doswiadczy¢é przemocy:
.doswiadczytem/am przemocy wiecej niz 12 miesiecy temu” (15,04%), ,doswiadczytem/am przemocy
w okresie ostatnich 12 miesiecy” (7,08%), a takze ,doswiadczytem/am przemocy w okresie ostatnich 30 dni”
(6,19%) ankietowanych. Te wyniki sugeruja, ze cho¢ wigkszo$¢ badanych nie miata stycznosci z przemoca,
widoczna jest grupa osob, ktéra doswiadczata kiedykolwiek przemocy, wiec istnieje potrzeba badan i dziatan
prewencyjnych, aby zrozumie¢ i skutecznie reagowac¢ na problemy zwigzane z przemocg w spotecznosci.
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Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznat/a?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

przemoc psychiczna: 75,76% (25)

przemoc fizyczna: 36,36% (12)

przemoc seksualna: 6,06% (2)

przemoc ekonomiczna: 6,06% (2)

zaniedbanie: 15,15% (5)

mobbing: 18,18% (6)

nie wiem: 0% (0)

przemoc psychiczna 75.76%

przemoc fizyczna 36.36%

przemaoc seksualna 6.06%

a

przemoc ekonomiczna 6.06%

zaniedbanie 15.15%
e

|

mobbing 18.18%

nie wierm 0%

10 20 30 40 50 60 TO 80

=

Mieszkancy, ktérzy doswiadczyli przemocy, pytani o jej rodzaj, zaznaczyli réozne formy, gdzie najczesciej
wymieniang byfa ,przemoc psychiczna” - takiej odpowiedzi udzielito 75,76% osob. W dalszej kolejnosci
uczestnicy badania wskazywali na: ,przemoc fizyczna” - 36,36%, ,mobbing” 18,18%, ,zaniedbanie” -
15,15%, ,przemoc seksualna” lub ,przemoc ekonomiczna” - po 6,06%.
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Kto stosowat wobec Panal/i przemoc?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

matka/opiekunka: 3,03% (1)

ojciec/opiekun: 9,09% (3)
siostra: 0% (0)
brat: 0% (0)

dziecko/dzieci: 0% (0)

partner/partnerka: 6,06% (2)

maz/zona: 45,45% (15)

znajomi/przyjaciele: 6,06% (2)

wspotpracownicy: 18,18% (6)

pracodawca: 9,09% (3)

obce osoby: 15,15% (5)

Inne odpowiedzi: 21,21% (7)

matkalopiekunka . 3.03%

9.09%

ojcieci/opiekun

siostra 0%

bral 0%

dziecko/dziec: (%

6.06%

partner/partnerka

znajomifprzyjaciels - 6.06%
wepdipracownicy _ 18.18%
pracodawca _ 9.09%
ooce osovy ||| T 55
Inne odpowiedzi 21.21%
V] 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Inne odpowiedzi:

- (brak lub nieczytelna odpowiedz) (4)
- sgsiad

- urzednicy

- patologia

Nastepnie badani mieszkancy zostali poproszeni o wskazanie, kto stosowal wobec nich przemoc.
Respondenci najczesciej wymieniali takie osoby jak: ,wspotpracownicy” (18,18%), ,obce osoby” (15,15%),
Lojciec/opiekun” lub ,pracodawca” (po 9,09%), ,partner/partnerka”, a takze ,znajomi/przyjaciele” (po 6,06%).
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Rzadziej wskazywano na: ,matka/opiekunka” (3,03%). Te wyniki podkreslajg ztozono$¢ problemu przemocy
oraz konieczno$¢ skierowanych dziatah prewencyjnych, edukacyjnych i wsparcia obejmujacych rézne
rodzaje relacji spotecznych.

Czy kiedykolwiek doszto do sytuacji, gdzie zastosowat/a Pan/i
jakiekolwiek formy przemocy wobec drugiej osoby? Jezeli tak, to
kiedy ostatnio?

nigdy nie stosowatem/am jakichkolwiek form przemocy: 85,96% (98)

stosowatem/am przemoc w okresie ostatnich 30 dni: 2,63% (3)

stosowatem/am przemoc w okresie ostatnich 12 miesiecy: 2,63% (3)

stosowatem/am przemoc wigcej niz 12 miesiecy temu: 8,77% (10)

I
nigdy nie stosowalem/am jakichkolwiek(...) 85.96%
i
stosowatem/am przemoc w okresie(...) | 2.63%
i
a
stosowatem/am przemoc w okresie(...) | 2.63%
fi
stosowalem/am przemoc wigcej niz 12(...) 8.77%

Kolejno mieszkancy zostali zapytani, czy kiedykolwiek doszto do sytuacji, gdzie zastosowali jakiekolwiek
formy przemocy wobec drugiej osoby. Wigkszo$¢ respondentéw (85,96%) zadeklarowata, ze nigdy nie
stosowata zadnych form przemocy wobec innych oséb. Jednakze, istnieje odsetek osob, ktére przyznaly sie
do stosowania przemocy, wskazujgc na odpowiedzi: ,stosowatem/am przemoc wiecej niz 12 miesiecy temu”
(8,77%), ,stosowatem/am przemoc w okresie ostatnich 30 dni”, a takze ,stosowatem/am przemoc w okresie
ostatnich 12 miesiecy” - po 2,63% ankietowanych. Te wyniki sugerujg, ze wigkszo$¢ badanych nigdy nie byta
osobami stosujgcymi przemoc wobec innych, jednak istnieje mniejsza grupa osob, ktoére przyznaly sie do
stosowania przemocy w stosunkowo niedawnym okresie.
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Jaki rodzaj przemocy Pan/i stosowat/a?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

przemoc psychiczna: 35,29% (6)

przemoc fizyczna: 58,82% (10)

przemoc seksualna: 11,76% (2)

przemoc ekonomiczna: 5,88% (1)
zaniedbanie: 0% (0)
mobbing: 0% (0)

nie wiem: 0% (0)

przemoc psychiczna 35.29%

przemoc fizyczna 58.82%

przemaoc seksualna 11.76%

przemoc ekonomiczna 5.88%

zaniedbanic 0%

maobbing 0%

nie wierm 0%

=
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Nawigzujgc do poprzedniego pytania, mieszkancow zapytano jaki rodzaj przemocy zdarzyto im

60

sie

stosowaé. Ankietowani, ktérzy stosowali zachowania przemocowe, deklarowali, iz byta to: ,przemoc fizyczna”

(58,82%), ,przemoc psychiczna” (35,29%), ,przemoc seksualna” (11,76%), ,przemoc ekonomiczna” (5,88%).
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W stosunku do kogo zastosowat/a Pan/i przemoc?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

matka/opiekunka: 0% (0)
ojciec/opiekun: 0% (0)
siostra: 0% (0)

brat: 0% (0)

dziecko/dzieci: 29,41% (5)

partner/partnerka: 5,88% (1)

maz/zona: 35,29% (6)

znajomi/przyjaciele: 0% (0)

wspotpracownicy: 0% (0)

pracodawca: 0% (0)

obce osoby: 23,53% (4)

Inne odpowiedzi: 23,53% (4)

matkalopiekunka 0%
ojcieciopiekun 0%
siostra 0%

bral 0%

29.41%

dziecko/dzieci

partner/partnerka - 5.88%

znajomifprzyjaciels 0%

wapdipracownicy 0%

pracodawca 0%

Inne odpowiedzi 2353%
0 5 10 15 20 25 30 35 40

Inne odpowiedzi:
- (brak lub nieczytelna odpowiedz) (2)
- rowiesnicy ze szkolnych lat

- zlodzieje

Uzupetniajgc poprzednie pytanie, mieszkancow zapytano o to, w stosunku do kogo zastosowali przemoc.
Uczestnicy badania wskazywali nastepujgce odpowiedzi: ,maz/zona” (35,29%), ,dziecko/dzieci” (29,41%),
,obce osoby” lub ,Inne odpowiedzi” (po 23,53%), .partner/partnerka” (5,88%). Te wyniki ukazujg
réznorodnos¢ relacji, w ktorych wystepuje przemoc, a wskazanie przez mieszkancéw na odpowiedzi: ,maz/
zona”, ,dziecko/dzieci”, czy tez ,obce osoby”’ podkresla ztozonos¢ tego zjawiska w kontekscie réznych sfer
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zycia spotecznosci. Dziatania prewencyjne i wsparcie powinny by¢ ukierunkowane na rézne rodzaje relaciji,
w ktérych pojawia sie przemoc.

Czy stosujgc przemoc byt/a Pan/i pod wptywem wymienionych
srodkow psychoaktywnych?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nie bytem/am pod wptywem: 94,12% (16)

alkohol: 5,88% (1)

narkotyki: 0% (0)

dopalacze: 0% (0)

nie bytem/am pod wphrwem

alkohol

narkotyki 0%

dopalacze 0%

Badani respondenci zostali réowniez zapytani, czy stosujgc przemoc, byli pod wptywem okreslonych
substancji odurzajgcych. Wiekszos¢ respondentéw (94,12%) zadeklarowata, ze nie byla pod wpltywem
zadnych wymienionych substancji w momencie stosowania przemocy. Jednakze, niektorzy badani
wskazywali na: ,alkohol” (5,88%). Te wyniki sugeruja, ze istnieje pewne powigzanie migdzy stosowaniem
przemocy, a zazywaniem substancji odurzajgcych, zwtaszcza odpowiedz dotyczgca substancji takiej jak
,alkohol”, co podkresla znaczenie edukacji oraz dziatan prewencyjnych dotyczacych uzywania substanciji
odurzajgcych w celu zmniejszenia ryzyka przemocy.
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Czy Panal/i zdaniem istniejg okolicznosci usprawiedliwiajgce
stosowanie przemocy?

tak: 15,79% (18)

nie: 71,93% (82)

nie wiem: 12,28% (14)

tak

nie

nie wiem

Z punktu widzenia niniejszej diagnozy istotne wydaje sie podejécie mieszkancéw do stosowania przemocy.
W tej kwestii mieszkancom zdano pytanie: ,Czy Pana/i zdaniem istniejg okolicznosci usprawiedliwiajgce
stosowanie przemocy?”. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (71,93%) wyrazita przekonanie, ze nie
ma okolicznosci, ktére mogtyby usprawiedliwia¢ uzycie przemocy. Natomiast pozostaty odsetek badanych
0s6b wskazat na odpowiedzi: ,tak” (15,79%) oraz ,nie wiem” (12,28%). Odpowiedzi mieszkancéw sugeruja,
ze wiekszo$¢ badanych mieszkancow wykazuje brak akceptacji dla usprawiedliwiania przemocy, jednakze,
obecnos¢ pewnej grupy respondentéw, ktérzy uwazajg, ze istniejg pewne okolicznosci usprawiedliwiajgce
przemoc, wskazuje na potrzebe gtebszego zrozumienia i edukacji na temat skutkow przemocy
oraz budowania spotecznej Swiadomosci na temat konstruktywnego rozwigzywania sporow.
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Czy Panal/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do
dzieci jest dobrg metodg wychowawczg?

tak: 10,53% (12)

nie: 78,07% (89)

nie wiem: 11,4% (13)

tak

nie

nie wiem

Natomiast jesli chodzi o stosunek ankietowanych mieszkancéw do stosowania kar fizycznych w stosunku do
dzieci to najwieksza czg$¢ respondentdw wskazata odpowiedz ,nie” (78,07%) - co jest pozytywnym
sygnatem. Druga w kolejnosci byta odpowiedz ,nie wiem”, ktérg zaznaczyto 11,4% badanych, a najmniej
sposrod ankietowanych, tj. 10,53% wskazalo odpowiedz ,tak”. Odpowiedzi mieszkancow sugeruja,
ze wiekszos¢ nie popiera stosowania kar fizycznych w kontekscie wychowywania dzieci, co moze wynikac
z rosngcej Swiadomosci negatywnych skutkow takiej praktyki.
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Czy zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢ kiedykolwiek, ktorejs z nizej
wymienionych form cyberprzemocy (czyli przemocy w
Internecie)?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec mojej osoby: 17,54% (20)

podszywanie sig: 13,16% (15)

rozsytanie osmieszajgcych zdjec/filmow: 2,63% (3)

o$mieszanie/ponizanie: 12,28% (14)

wytudzenie pieniedzy: 20,18% (23)

grozenie/straszenie: 5,26% (6)

szantazowanie: 5,26% (6)

wiamania/kradziez kont: 10,53% (12)

nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy: 57,02% (65)

wyzywaniefwulgaryzmy stosowane wobec{...) m%
podsanE s I‘aofo

rozsytanie osmieszajacychi...) 2.63%
odmieszanie/ponizanie I’ZS%
wyludzenie pieniedzy 20.18%

grozenie/straszenie Eﬁ%
szantazowanie Eﬁ%
wiamania/kradziez kont I&i%

[} 10 20 30 40 50

Do form przemocy zaliczamy réwniez cyberprzemoc, ktéra wykorzystuje srodki elektroniczne do szkodzenia
innym. Obejmuje ona szeroki zakres dziatan, takich jak =zastraszanie, ponizanie, rozprzestrzenianie
fatszywych informacji czy obrazanie poprzez platformy internetowe. Wsrdd najczestszych przejawow
cyberprzemocy mozna wymieni¢ ,hejtowanie”, kradziez tozsamosci, grozby online czy rozpowszechnianie
prywatnych tresci bez zgody. W kontekscie cyberprzemocy mieszkancow zapytano, czy zdarzyto im sie jej
kiedykolwiek doswiadczy¢. Wiekszos¢ badanych nie doswiadczyta cyberprzemocy (57,02%), jednak jesli
mieszkancy odpowiedzieli twierdzagco na pytanie, poproszono ich o wskazanie, jakie to byly zachowania.
Najczesciej wybierano: ,wytludzenie pieniedzy” - 20,18%, a takze ,wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec
mojej osoby” - 17,54%, ,podszywanie sie” - 13,16%, ,08mieszanie/ponizanie” - 12,28%, ,wtamania/kradziez
kont” - 10,53%, ,grozenie/straszenie” lub ,szantazowanie” - po 5,26% oraz ,rozsytanie os$mieszajgcych
zdjec/filmow” - 2,63%.
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Czy zdarzyto sie Panu/i stosowac kiedykolwiek, ktorejs z nizej
wymienionych form cyberprzemocy (czyli przemocy w
Internecie)?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec innych oséb: 4,39% (5)

podszywanie sie: 3,51% (4)

rozsytanie osmieszajgcych zdjec/filméw: 0% (0)
osmieszanie/ponizanie: 3,51% (4)

wyludzenie pienigdzy: 0,88% (1)
grozenie/straszenie: 0% (0)

szantazowanie: 0% (0)

witamania/kradziez kont: 0,88% (1)

nie stosowatem/am nigdy cyberprzemocy: 91,23% (104)

B
wyzywaniefwulgaryzmy stosowane wobec{...) 4.39%
podszywanie sie | 3.51%

rozsytanie osmieszajacychi...! 0%
—

o$mieszanie/ponizanie | 3.51%

wyludzenie pieniedz 0.88%
groZenie/straszenie 0%

szantazowanie 0%

wiamania/kradziez kor 0.88%

e slosauEEmEm ey eyperprzEmecy _9123‘%
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Nastepnie ankietowanych poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, ktére zdarzytlo im sie stosowac
wobec innych oséb. Najczesciej mieszkancy nie stosowali zadnych form cyberprzemocy wobec innych
(91,23%). Jednak niektérzy wskazywali na: ,wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec innych oséb” - 4,39%
badanych, ,podszywanie sie”, czy tez ,o$mieszanie/ponizanie” - po 3,51% o0so6b, ,wyludzenie pieniedzy”
lub ,wtamania/kradziez kont” - po 0,88% ankietowanych.
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3. 5. Problem uzaleznien
behawioralnych

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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https://www.diagnoza-spoleczna.pl/

Czy wie Pan/i czym sg uzaleznienia behawioralne?

tak: 51,75% (59)

nie: 48,25% (55)

tak

nie

Uzaleznienia behawioralne to rodzaj uzaleznien, ktére nie sg zwigzane z substancjami chemicznymi, ale z
okreslonymi zachowaniami lub aktywnosciami. Przyktady uzaleznien behawioralnych obejmujg uzaleznienie
od gier komputerowych, zakupéw, jedzenia, Internetu, czy tez np. hazardu. Mieszkancow zapytano, czy
wiedzg czym sg uzaleznienia behawioralne. Uczestnicy badania zazwyczaj wskazywali odpowiedz ,tak” -
wybrato jg 51,75% badanych osob. Odpowiedz ,nie” zostala wskazana przez 48,25% badanych.
Uzaleznienia behawioralne, cho¢ niezwigzane z substancjami psychoaktywnymi, mogg znaczaco wplywac
na zdrowie psychiczne i fizyczne jednostki. Z tej perspektywy wazne jest, aby prowadzi¢ dziatania
edukacyjne, ktére zwiekszg swiadomosc spoteczenstwa na temat istnienia uzaleznien behawioralnych, ich
objawow i potencjalnych skutkdéw. Warto takze rozwijaC¢ programy prewencyjne, ktére pomogg w identyfikacji
i zarzadzaniu tymi uzaleznieniami juz na etapie wczesnego rozwoju. Dodatkowo, istotne jest wspieranie
badan naukowych nad uzaleznieniami behawioralnymi, aby zyska¢ bardziej kompleksowe zrozumienie
mechanizméw tych zaburzen oraz opracowa¢ skuteczne strategie leczenia i interwencji. Pomoc
psychologiczna i terapeutyczna powinna by¢ dostepna dla os6b dotknigtych uzaleznieniem behawioralnym,
aby wspierac ich w procesie rekonwalescenciji i reintegracji spoteczne;j.



Czy zdarza sie Panu/i czesto odczuwanie wewnetrznego
przymusu lub silnego pragnienia rozpoczecia oraz jak
najdtuzszego kontynuowania:

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

ogladania pornografii: 1,75% (2)

korzystania z telefonu komoérkowego: 28,95% (33)

korzystania z komputera i Internetu: 11,4% (13)

zdrowego odzywiania sig: 12,28% (14)

grania w gry komputerowe/video: 4,39% (5)

robienia zakupow - zakupoholizm: 4,39% (5)

grania w lotto, zdrapki, itp.: 0% (0)

rozpoczegcia zaktadu bukmacherskiego: 0% (0)

grania na automatach o niskich wygranych: 0% (0)

dbatosci o sylwetke poprzez ¢wiczenia fizyczne i/lub restrykcyjng diete i/lub sterydy: 5,26% (6)

nadmiernego myslenia o pracy - pracoholizm: 13,16% (15)
kradziezy nawet drobnych przedmiotéw o niskiej wartosci: 0% (0)

korzystania z zabiegéw medycyny estetycznej oraz operacji plastycznych: 0% (0)

nie dotyczy: 48,25% (55)

Celem oszacowania skali uzaleznien behawioralnych, ankietowanych poproszono o wskazanie, czy czesto
odczuwajg wewnetrzny przymus lub silne pragnienia rozpoczecia oraz jak najdtuzszego kontynuowania
wymienionych czynnos$ci. Wskazywano nastepujace rodzaje zachowan: ,nie dotyczy” - 48,25%, ,korzystania
z telefonu komérkowego” - 28,95%, ,nadmiernego myslenia o pracy - pracoholizm” 13,16%, ,zdrowego
odzywiania sie” - 12,28%, .korzystania z komputera i Internetu” - 11,4%, ,dbatosci o sylwetke poprzez
¢wiczenia fizyczne i/lub restrykcyjng diete i/lub sterydy”- 5,26%, ,grania w gry komputerowe/video”
lub ,robienia zakupdw - zakupoholizm” - po 4,39%, ,ogladania pornografii” - 1,75%.
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Czy zna Pan/i osobe z najblizszego otoczenia, ktéra w Panskiej
ocenie jest uzalezniona? Jesli tak, prosze zaznacz od czego:

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

ogladania pornografii: 3,51% (4)

korzystania z telefonu komoérkowego: 58,77% (67)

korzystania z komputeraii Internetu: 35,96% (41)

zdrowego odzywiania sie: 11,4% (13)

grania w gry komputerowe/video: 28,95% (33)

robienia zakupéw - zakupoholizm: 9,65% (11)

grania w lotto, zdrapki, itp.: 5,26% (6)

rozpoczegcia zaktadu bukmacherskiego: 7,02% (8)

grania na automatach o niskich wygranych: 2,63% (3)

dbatosci o sylwetke poprzez ¢éwiczenia fizyczne i/lub restrykcyjng diete i/lub sterydy: 8,77% (10)

nadmiernego myslenia o pracy - pracoholizm: 15,79% (18)

kradziezy nawet drobnych przedmiotéw o niskiej wartosci: 2,63% (3)

korzystania z zabiegéw medycyny estetycznej oraz operacji plastycznych: 5,26% (6)

nie znam takiej osoby/oso6b: 24,56% (28)

Ankietowanych zapytano takze, czy znajg osobe z ich najblizszego otoczenia, ktéra jest uzalezniona.
Wskazywano nastepujgce rodzaje zachowan: ,korzystania z telefonu komérkowego” - 58,77%, ,korzystania
z komputera i Internetu” - 35,96%, ,grania w gry komputerowe/video” 28,95%, ,nie znam takiej osoby/osob” -
24,56%, ,nadmiernego myslenia o pracy - pracoholizm” - 15,79%, ,zdrowego odzywiania sie” - 11,4%,
Jrobienia zakupéw - zakupoholizm” - 9,65%, ,dbatosci o sylwetke poprzez c¢Ewiczenia fizyczne i/lub
restrykcyjng diete i/lub sterydy” - 8,77%, ,rozpoczecia zaktadu bukmacherskiego” - 7,02%, ,grania w lotto,
zdrapki, itp.” lub ,korzystania z zabiegdw medycyny estetycznej oraz operacji plastycznych” - po 5,26%,
,ogladania pornografii” - 3,51%, ,grania na automatach o niskich wygranych” oraz ,kradziezy nawet
drobnych przedmiotéw o niskiej wartosci” - po 2,63%.
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Jak czesto korzysta Pan/i z urzgdzen elektronicznych takich jak
komputer, tablet, telefon komoérkowy (wykorzystywany do celow
innych niz rozmowy telefoniczne), konsola do gier, smart tv itp.?

codziennie: 78,07% (89)

kilka razy w tygodniu: 6,14% (7)

kilka razy w miesigcu: 5,26% (6)

kilka razy w roku: 0,88% (1)

raz do roku lub rzadziej: 1,75% (2)

nie korzystam: 7,89% (9)

kilka razy w tygodniu E4%
kilka razy w miesigcu I 5.26%
0

kilka razy w roki 0.88%
[ ]

raz do roku lub rzadziej 1.75%

nie korzystam EQ%

o 10 20 30 40 50 &0 70 80

Nastgpnie mieszkancow poproszono o wskazanie, jak czesto korzystajg z urzgdzen elektronicznych takich
jak komputer, tablet, telefon komdrkowy (wykorzystywany do celdéw innych niz rozmowy telefoniczne),
konsola do gier, smart tv itp. Odpowiedz ,codziennie” byla wskazywana najczesciej, przez (78,07%) osob.
Druga w kolejnosci odpowiedz ,nie korzystam” zostata wybrana przez 7,89% proby. W dalszej kolejnosci
respondenci wskazywali odpowiedzi: ,kilka razy w tygodniu” - 6,14% osob, ,kilka razy w miesigcu" - 5,26%
badanych, ,raz do roku lub rzadziej” - 1,75% respondentéw, a takze ,kilka razy w roku” - 0,88% badanych.
Wspotczesna rzeczywisto$¢ coraz bardziej zaznacza si¢ poprzez nasze powigzanie z elektronicznymi
gadzetami, ktore staly sie nieodtgcznym elementem naszej codziennosci. Warto zauwazy¢, ze tego rodzaju
czeste korzystanie z technologii moze mie¢ zaréwno pozytywne, jak i negatywne aspekty. Z jednej strony,
elektroniczne urzgdzenia umozliwiajg szybki dostep do informaciji, komunikacje na odlegtos¢, a takze oferujg
rozrywke i edukacje. Z drugiej strony, istnieje ryzyko nadmiernej ekspozycji, co moze prowadzi¢ do
probleméw zdrowotnych, takich jak szkodliwe efekty na zdrowie psychiczne czy fizyczne. W zwigzku z tym,
istotne jest, aby spofeczenstwo rozwijato $wiadomos¢ odpowiedzialnego korzystania z technologii
elektronicznych, zwtaszcza w kontekscie zdrowia psychicznego. Programy edukacyjne, promowanie
zdrowego stylu zycia cyfrowego, a takze Swiadome zarzadzanie czasem spedzanym przed ekranem, s3g
kluczowe dla utrzymania réwnowagi miedzy korzy$ciami, jakie niesie ze sobg technologia, a jej
potencjalnymi negatywnymi skutkami.
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lle czasu w ciggu dnia poswieca Pan/i na korzystanie z Internetu
(poza pracg)?

do 1 godz.: 38,1% (40)

1-3 godz.: 37,14% (39)

3-6 godz.: 17,14% (18)

6-10 godz.: 2,86% (3)
powyzej 10 godz.: 3,81% (4)
nie korzystam z Internetu poza praca: 0,95% (1)

w ogole nie korzystam z Internetu : 0% (0)

do 1 godz. 38.1%

e _14‘?‘{0
e ‘4%
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powyzej 10 godz. | 3.81%
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Dodatkowo respondentow poproszono o wskazanie ile czasu poswigcajg kazdego dnia na korzystanie
z nowych mediéw. Mieszkancy najczesciej wskazywali na odpowiedz ,do 1 godz.”, ktéra byta wybierana
przez 38,1% osob. W dalszej kolejnosci mieszkancy wskazywali odpowiedzi: ,1-3 godz.” - 37,14% proby, ,3-
6 godz.” - 17,14% o0so6b, ,powyzej 10 godz.” - 3,81% ankietowanych, ,6-10 godz.” - 2,86% badanych, ,nie
korzystam z Internetu poza pracg” - 0,95% osoéb.



Z jakich powodow (poza pracg!) najczesciej korzysta Pan/i z
Internetu?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

social media (Facebook, X, Instagram, TikTok itp.): 66,35% (69)

kontakt ze znajomymi: 60,58% (63)

poznawanie nowych osob: 3,85% (4)

ogladanie filméw, seriali, programéw i kanatéw np. na YouTube: 30,77% (32)

stuchanie muzyki: 40,38% (42)

granie w gry online: 15,38% (16)

robienie zakupéw: 44,23% (46)

prowadzenie bloga lub wtasnej strony: 0,96% (1)

biezgce wiadomosci, poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.: 39,42% (41)

z nudow: 21,15% (22)
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Na powyzsze pytanie odpowiedzialy te osoby, ktére zadeklarowany w poprzednim pytaniu, iz korzystajg
z Internetu. Gtéwny powdd, jaki wybierali ankietowani mieszkancy to: ,social media (Facebook, X, Instagram,
TikTok itp.)” - takiej odpowiedzi udzielito 66,35% osob. W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na:
.kontakt ze znajomymi" - 60,58%, ,robienie zakupdw” - 44,23%, ,stuchanie muzyki” - 40,38%, ,biezgce
wiadomosci, poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.” - 39,42%, ,oglgdanie filmoéw, seriali, programoéw
i kanatéow np. na YouTube” - 30,77%, ,z nudéw” - 21,15%, ,granie w gry online” - 15,38%, ,poznawanie
nowych oséb” - 3,85% oraz ,prowadzenie bloga lub wiasnej strony” - 0,96%. Te wyniki pokazujg
roznorodnos¢ zastosowan Internetu w zyciu codziennym, podkreslajgc jego znaczenie jako narzedzia
spotecznosciowego, rozrywkowego i komunikacyjnego.
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Czy uwaza sie Pan/i za osobe uzalezniong od telefonu
komorkowego?

tak, zdecydowanie jestem uzalezniony/a od telefonu komérkowego: 5,71% (6)

mozna powiedzie¢, ze jestem uzalezniony/a od telefonu komérkowego, gdyz trudno bytoby mi funkcjonowa¢ bez niego:
52,38% (55)

nie, mégtbym/mogtabym zy¢ bez telefonu komérkowego: 41,9% (44)

nie korzystam z telefonu komérkowego : 0% (0)

tak, zdecydowanie jestem uzalezniony/al...)

mozna powiedzied, ze jestemi...)

nie, magtbym/maogtabym Zyé bez{...)

nie korzystam z telefonu komérkowege 0%
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Mieszkancow zapytano takze, czy uwazajg sie za osobe uzalezniong od telefonu komodrkowego.
Respondenci najczesciej zaznaczali odpowiedZz ,mozna powiedzie¢, ze jestem uzalezniony/a od telefonu
komoérkowego, gdyz trudno bytoby mi funkcjonowaé bez niego” - wybrato jg 52,38% badanych osoéb.
Nastepnie wskazywano na odpowiedzi: ,nie, mégtbym/mogtabym zy¢ bez telefonu komorkowego” - 41,9%
badanych, ,tak, zdecydowanie jestem uzalezniony/a od telefonu komoérkowego” - 5,71% respondentow.
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Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy brat/a Pan/i udziat w
konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatorow

telefonicznych w ktérych wysyta sie ptatne smsy?
nigdy: 86,84% (99)

kilka razy: 12,28% (14)

wiele razy: 0,88% (1)

Nastepne pytanie miato na celu sprawdzenie, czy ankietowani w ciggu ostatnich 12 miesiecy brali udziat
w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatoréw telefonicznych w ktérych wysyta sie
pfatne smsy. Badani najczesciej zaznaczali odpowiedz ,nigdy” - wybrato ja 86,84%. Druga w kolejnosci
odpowiedz ,kilka razy” zostata wskazana przez 12,28% badanych, a najrzadziej wskazywano odpowiedz
,wiele razy” - wybrato jg 0,88% ankietowanych. Te wyniki sugerujg, ze wigkszo$¢ badanych unikata badz
unika uczestnictwa w konkursach opartych na wysytaniu ptatnych SMS-6w, co moze wynika¢ z rozwagi
finansowej lub $wiadomosci ryzyka zwigzanego z tego rodzaju praktyka.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grat/a Pan/i na automatach, w
salonach gier?

nigdy: 97,37% (111)

kilka razy: 1,75% (2)

wiele razy: 0,88% (1)

W kolejnym pytaniu ankietowanych poproszono o wskazanie, czy w w ciggu ostatnich 12 miesiecy grali
na automatach, w salonach gier. Najwieksza cze$¢ badanych wskazata odpowiedz ,nigdy” - 97,37%.
Natomiast 1,75% osob wskazato odpowiedz ,kilka razy”, a 0,88% badanych zaznaczytlo odpowiedz ,wiele
razy”. Odpowiedzi mieszkancow sugeruja, ze wiekszos$¢ z nich unikata badz unika tego rodzaju rozrywki, co
moze byé wynikiem swiadomego wyboru, zwigzanego z brakiem zainteresowania lub obawami zwigzanymi
z negatywnymi konsekwencjami hazardu.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy obstawiat/a Pan/i zaktady
bukmacherskie, np. STS, Totomix itp.?

nigdy: 93,86% (107)

kilka razy: 3,51% (4)

wiele razy: 2,63% (3)

Ostatnie pytanie dotyczgce hazardu miato na celu sprawdzenie, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
ankietowani obstawiali zaktady bukmacherskie, np. STS, Totomix itp. Najczesciej wskazywano odpowiedz
,nigdy” - 93,86% o0so6b. Rzadziej wymieniano odpowiedzi: ,kilka razy” - 3,51% respondentéw oraz ,wiele
razy” - 2,63% ankietowanych. Te wyniki sugeruja, tak jak w poprzednich dwdéch pytaniach, ze wiekszosé
respondentéw unikata bgdz unika uczestnictwa w hazardowych zaktadach bukmacherskich, co moze
wynikaé z réznych czynnikéw, takich jak brak zainteresowania, swiadomego wyboru, czy obaw zwigzanych
z ryzykiem finansowym.
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3. 6. Problemy
spoteczne i
profilaktyka z
perspektywy
mieszkancow

.diagnoza-spoleczna.pl

W
* K %


https://www.diagnoza-spoleczna.pl/

Jakie sg Pana/i zdaniem przyczyny uzaleznien od takich rzeczy
jak: Internet, telefon komoérkowy, zakupy, gry komputerowe,
hazard?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

samotnosc¢: 42,11% (48)

nuda, brak innych alternatyw do spgdzenia czasu wolnego: 65,79% (75)

zaburzenia psychiczne: 10,53% (12)

sucieczka” od problemoéw osobistych: 56,14% (64)

wystepowanie innych uzaleznien: 6,14% (7)

wzorce kulturowe kreowane przez media: 39,47% (45)

nie wiem: 14,04% (16)

Inne odpowiedzi: 1,75% (2)

samotnosé 42. 1%

nuda, brak innych altermnatyw dof...) 65.79%

10.53%

zaburzenia psychiczne

Jucieczka™ od probleméw osobistych 56.14%
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Inne odpowiedzi:

- brak kontroli

- staby charakter

Nastepnie mieszkancy zostali zapytani, jakie sg w ich opinii przyczyny uzaleznien od takich rzeczy jak:
Internet, telefon komérkowy, zakupy, gry komputerowe, hazard. Zdaniem ankietowanych przyczynag
uzaleznien behawioralnych najczesciej jest: ,nuda, brak innych alternatyw do spedzenia czasu wolnego” -
uwaza tak 65,79% oso6b. W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na: ,,ucieczka” od problemow
osobistych” - 56,14%, ,samotnos¢” - 42,11%, ,wzorce kulturowe kreowane przez media” - 39,47%, ,hie
wiem” - 14,04% oraz ,zaburzenia psychiczne” - 10,53%, a takze ,Inne odpowiedzi” - 1,75% badanych.
Odpowiedzi mieszkancéw ukazujg kompleksowy obraz przyczyn uzaleznien od Internetu, telefonu
komorkowego, zakupow, czy tez gier komputerowych. Dalsze badania i dziatania majgce na celu
zrozumienie tych mechanizméw oraz rozwijanie skutecznych strategii interwencji sg niezbedne
dla skutecznego przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym w spoteczenstwie. Wazne jest rozwijanie
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Swiadomosci spotecznej na temat zdrowego radzenia sobie z emocjami, budowania silnych relacji
spotecznych oraz promowania alternatywnych form spedzania czasu wolnego. Programy edukacyjne
i spoteczne, skoncentrowane na rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami zyciowymi, mogg by¢

kluczowe w prewencji uzaleznien behawioralnych.

Skad czerpie Pan/i wiedze dotyczgcg alkoholu,

narkotykow czy dopalaczy?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

od rodziny: 13,16% (15)

od znajomych: 8,77% (10)

z telewizji, Internetu lub prasy: 45,61% (52)

z wyktadow na uczelni/w zwigzku z wykonywang praca: 5,26% (6)

z kampanii informacyjnych (ulotki, plakaty, spoty telewizyjne i radiowe itp.): 28,95% (33)

od lekarzy, psychologéw i innych specjalistow: 10,53% (12)

nie czerpie wiedzy: 36,84% (42)

Inne odpowiedzi: 1,75% (2)

od rodziny 13.16%

od znajomych BTT%

z telewizji, Internetu lub prasy

z wyktaddw na uczelniiw zwigzku z(...)

z kampanii informacyinych {ulotki,(...)

od lekarzy, psychologow i innychi...)

nie czerpig wiedzy

Inne odpowiedzi | 1.75%

: I

Inne odpowiedzi:
- obserwacja

- (brak lub nieczytelna odpowiedz)

tytoniu,

45.61%

Kolejnym pytaniem, jakie zostato zadane mieszkancom byto ,Skad czerpie Pan/i wiedze dotyczacg alkoholu,
tytoniu, narkotykéw czy dopalaczy?”. Uczestnicy badania najczesciej czerpig wiedze dotyczgcg substancji
zakazanych: ,z telewizji, Internetu lub prasy” - takiej odpowiedzi udzielito 45,61% osob. W dalszej kolejnosci
wskazywali na: ,nie czerpie wiedzy” - 36,84% mieszkancow, ,z kampanii informacyjnych (ulotki, plakaty,
spoty telewizyjne i radiowe itp.)” - 28,95% badanych, ,od rodziny” - 13,16% ankietowanych, ,od lekarzy,
psychologoéw i innych specjalistow” - 10,53% o0sob, ,,0d znajomych” - 8,77% respondentéw oraz ,z wyktadéw
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na uczelni/w zwigzku z wykonywang pracg”’ - 5,26% badanych. Powyzsze odpowiedzi mieszkancéw

podkre$lajg zréznicowanie zrodet wiedzy na

temat substancji psychoaktywnych, co jest istotne

dla skutecznych dziatan edukacyjnych i profilaktycznych w zakresie zdrowego stylu zycia.

Do kogo zwrdcit(a)bys sie Pan/i o pomoc majgc problem
zwigzany z alkoholem, tytoniem, narkotykami lub dopalaczami?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

pomocowe instytucje panstwowe (Osrodek Pomocy Spotecznej, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Zespot Interdyscyplinarny itp.): 21,05% (24)

lekarz specjalista, psycholog, specjalistyczna poradnia lub klinika itp.: 45,61% (52)

Telefonu Zaufania i/lub punkt konsultacyjny: 19,3% (22)

rodzina: 35,96% (41)

znajomi/przyjaciele: 21,93% (25)

instytucje religijne: 0,88% (1)

radzit(a)bym sobie sam/a: 13,16% (15)

szukat(a)bym pomocy w Internecie: 11,4% (13)

Policja: 0,88% (1)

nie wiem: 14,04% (16)

Inne odpowiedzi: 1,75% (2)

pomocowe instytucje panstwowe (Osrodek(...)
lekarz specjalista, psycholog.(...}

Telefonu Zaufania iflub punki]...}

rodzina

znajomi/przyjaciele

21.05%

45.61%
19.3%
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21.93%

instytucje religing 0.88%

radzil{a)bym sobie sam/a

1.4%

szukat(a)bym pomocy w Internecie

Policja 0.88%
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Nastepne pytanie jakie zostato zadane badanym mieszkancom brzmiato ,Do kogo zwrécit(a)bys sie Pan/i

0 pomoc majgc problem zwigzany z alkoholem, tytoniem, narkotykami lub dopalaczami?”. Ankietowani

mieszkancy w sytuacji problemu zwigzanego z substancjami odurzajgcymi najczesciej zwréciliby sie z prosbg o
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pomoc do: ,lekarz specjalista, psycholog, specjalistyczna poradnia lub klinika itp.” - 45,61% uczestnikéw
badania. W dalszej kolejnosci mieszkancy wskazywali odpowiedzi: ,rodzina” - 35,96% 0sob,
,Znajomi/przyjaciele” - 21,93% badanych, ,pomocowe instytucje panstwowe (Osrodek Pomocy Spoteczne;j,
Komisja ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Zespdt Interdyscyplinarny itp.)” - 21,05% badanych,
»1elefonu Zaufania i/lub punkt konsultacyjny” - 19,3% ankietowanych, ,nie wiem” - 14,04% respondentéw,
,radzitl(a)bym sobie sam/a” - 13,16% mieszkancow , ,szukat(a)bym pomocy w Internecie” - 11,4% badanych,
.Inne odpowiedzi” - 1,75% respondentéw oraz ,nstytucje religiine” - 0,88% badanych. Odpowiedzi
mieszkancéw ukazujg roéznorodnos¢ dostepnych zrédet pomocy i wsparcia w przypadku probleméw
zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi, podkreslajgc role zaréwno najblizszych oséb, instytucji

publicznych, jak i profesjonalistéw zdrowia psychicznego.

Do kogo zwrdcit(a)bys sie Pan/i o pomoc w razie doswiadczenia
przemocy?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

pomocowe instytucje panstwowe (Osrodek Pomocy Spotecznej, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Zespot Interdyscyplinarny itp.): 25,44% (29)

lekarz specjalista, psycholog, specjalistyczna poradnia lub klinika itp.: 15,79% (18)

Telefonu Zaufania i/lub punkt konsultacyjny: 20,18% (23)

rodzina: 42,11% (48)

znajomi/przyjaciele: 25,44% (29)

instytucje religijne: 3,51% (4)

radzit(a)bym sobie sam/a: 13,16% (15)

szukat(a)bym pomocy w Internecie: 5,26% (6)

Policja: 35,09% (40)

nie wiem: 7,02% (8)

Inne odpowiedzi: 0,88% (1)

Inne odpowiedzi:

- (brak lub nieczytelna odpowiedz)

Mieszkancy zostali rowniez zapytani, o to, do kogo zwréciliby sie w razie problemu przemocy. Uczestnicy
badania najczesciej wybierali odpowiedz: ,rodzina” - 42,11%. W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali
odpowiedzi: ,Policja” - 35,09% os6b, ,pomocowe instytucje panstwowe (Osrodek Pomocy Spotecznej, Komisja
ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespot Interdyscyplinarny itp.)” lub ,znajomi/przyjaciele” - po
25,44% badanych, ,Telefonu Zaufania i/lub punkt konsultacyjny” - 20,18% ankietowanych, ,lekarz specjalista,
psycholog, specjalistyczna poradnia lub klinika itp.” - 15,79% badanych, ,radzit(a)bym sobie sam/a” - 13,16%
badanych mieszkancow, ,nie wiem” - 7,02% respondentéw, ,szukat(a)bym pomocy w Internecie” - 5,26% osob
oraz ,instytucje religijne” - 3,51% badanych. Te wyniki podkreslajg roznorodnos¢ dostepnych zrédet pomocy w
przypadku doswiadczania przemocy dla badanych, a takze wskazujg na potrzebe dostosowania wsparcia do
indywidualnych preferenciji i potrzeb kazdego zainteresowanego.
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Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie
mozna sie zgtosi¢ w razie problemow?

znam bardzo dobrze, w kazdej chwili wiem, gdzie szuka¢ pomocy w razie probleméw: 19,3% (22)

znam dobrze, wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie problemoéw: 22,81% (26)

nie jestem pewien czy znam, ale wiem jak znalez¢ informacje w razie problemoéw: 42,98% (49)

nie znam, nie wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie problemow: 14,91% (17)

znam bardzo dobrze, w kazdej chwili(...)

znam dobrze, wiem gdzie szukat pomocy wi...) 22.81%

R _42980&

nie znam, nie wiem gdzie szukat pomocy(...)
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Badanych zapytano takze, czy znajg dane kontaktowe do instytucji pomocowych. Najpopularniejsza
odpowiedzig byto: ,nie jestem pewien czy znam, ale wiem jak znalez¢ informacje w razie problemow” te
odpowiedz wskazato 42,98% badanych osob. Mniejszg popularnoscig cieszyta sie¢ odpowiedz ,znam dobrze,
wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie probleméw” - zostata wybrana przez 22,81%. W dalszej kolejnosci
wskazano odpowiedzi: ,znam bardzo dobrze, w kazdej chwili wiem, gdzie szukaé pomocy w razie
problemoéw” - 19,3% oséb, a takze ,nie znam, nie wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie probleméw” - 14,91%
oso6b.
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Jak ocenia Pan/i aktualne warunki zycia mieszkancéw w Panal/i
miejScowosci?

bardzo dobre: 7,89% (9)

dobre: 33,33% (38)

raczej dobre: 27,19% (31)

$rednie: 22,81% (26)

raczej zte: 4,39% (5)

zte: 4,39% (5)

bardzo zte: 0% (0)

bardzo dobre 7.89%

dobre 33.33%

raczej dobre 27.19%

srednie 22.81%

raczej zie 4.39%

zie 4.39%

bardzo zte 0%
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Z zebranego materiatu badawczego wynika, iz najczesciej wystepujaca opinig wsrdd ankietowanych jest ta,
ze warunki zycia w gminie sg ,dobre”, na co wskazuje 33,33% 0sdb, za$ znaczna liczba respondentow
okresla je jako ,raczej dobre” (27,19%). W dalszej kolejnosci mieszkancy wskazujg na odpowiedzi: ,$rednie”
(22,81%), ,bardzo dobre” (7,89%), ,raczej zte” lub ,zte” - (po 4,39%).



Jakie sg wedtug Panal/i gtbwne przyczyny problemow
spotecznych mieszkancow powodujgce trudne warunki zycia?

bezrobocie: 29,82% (34)

ubsstwo: 31,58% (36)

bezradnos$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych : 27,19% (31)

niezaradnos¢ zyciowa: 57,02% (65)

diugotrwata lub cigzka choroba: 24,56% (28)

niepetnosprawnosc¢: 14,91% (17)

alkoholizm : 56,14% (64)

narkomania: 13,16% (15)

wielodzietnos¢: 9,65% (11)

bezdomnosé: 4,39% (5)

samotne wychowywanie dzieci: 11,4% (13)

przemoc domowa: 16,67% (19)

nie wiem: 10,53% (12)

Inne odpowiedzi: 0,88% (1)

bezrobocie

ubdstwo

bezradnosé w sprawachi...)

niezaradnosé Zyciowa

diugotrwata lub ciezka choroba

niepetnosprawnosé

alkoholizm

narkomania

wielodzietnosé

bezdomnosé

samotne wychowywanie dzieci

przemoc domowa

nie wiem

29.82%

31.58%

27.19%

57.02%

24 56%

14.91%

56.14%

I 2 5%
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Il 439%
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16.67%

Inne odpowiedz 0.88%
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W opinii ankietowanych, gtéwnymi przyczynami problemdéw spotecznych mieszkancow, ktére prowadzg do

trudnych warunkéw zycia sg: ,niezaradnos¢ zyciowa” - 57,02%, ,alkoholizm ” - 56,14%, ,ubdstwo” - 31,58%,
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sbezrobocie” - 29,82%, ,bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych ” - 27,19%, ,dtugotrwata
lub ciezka choroba” - 24,56%, ,przemoc domowa” - 16,67%, ,niepetnosprawnos¢” - 14,91%, ,narkomania” -
13,16%, ,samotne wychowywanie dzieci” - 11,4%, ,nie wiem” - 10,53%, ,wielodzietnos¢” - 9,65%
oraz ,bezdomnos¢” - 4,39%.

Czy Panali zdaniem na terenie Pana/i miejscowosci jest duzo
rodzin ubogich?

znam wiele takich rodzin: 14,91% (17)

znam nieliczne takie rodziny: 28,07% (32)

styszatem o takich rodzinach: 39,47% (45)

nie styszatem o takich rodzinach: 17,54% (20)

znam wiele takich rodzin

znam nieliczne takie rodziny

R _?‘%

nie styszalem o takich rodzinach
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Nastepnie respondentéw poproszono o oszacowanie liczby osdb ubogich na terenie ich miejscowosci.
Najczesciej wybierang odpowiedzig byto: ,styszatem o takich rodzinach” - wskazato jg 39,47% osob, rzadziej
wybierano odpowiedzi: ,znam nieliczne takie rodziny” (28,07%), ,hie styszatem o takich rodzinach” (17,54%),
a takze ,znam wiele takich rodzin” (14,91%)".
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Jakie sg Panal/i zdaniem przyczyny popadania w ubostwo?

bezrobocie: 48,25% (55)

dziedziczenie ubdstwa: 50,88% (58)

niepetnosprawnos¢ : 17,54% (20)

choroby: 50,88% (58)

uzaleznienia: 73,68% (84)

niedostosowanie spoteczne : 42,11% (48)

rozpad rodziny: 28,95% (33)

wielodzietnos¢: 17,54% (20)

bezrobocie 48.25%

dziedziczenie ubostwa 50.88%

niepelnosprawnoss 17.54%

choroby 50.88%

uzaleznienia 73.68%

niedostosowanie spoleczne 42.11%

rozpad rodziny 28.95%

wielodzietnosé 17.54%
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Zgodnie z definicja ekonomiczng i socjologiczng, ubdstwo to sytuacja, w ktorej osoba, badz gospodarstwo
domowe znajduje sie w warunkach braku wystarczajgcych s$rodkéw finansowych, pozwalajgcych
na zaspokojenie potrzeb, w szczegodlnosci jedzenia, schronienia, ubrania, transportu oraz podstawowych
potrzeb kulturalnych i spotecznych. W tym kontekscie, ankietowanych zapytano, jakie sg ich zdaniem
przyczyny popadania w ubdstwo. Mieszkancy wskazujg: ,uzaleznienia” - 73,68%, ,dziedziczenie ubdstwa” -
50,88%, ,choroby” - 50,88%, ,bezrobocie” - 48,25%, ,niedostosowanie spoteczne ” - 42,11%, ,rozpad
rodziny” - 28,95%, ,niepetnosprawnos¢ ”, a takze ,wielodzietno$¢” - po 17,54%.
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Wedtug Panali z jakimi problemami spotecznymi najczescie;
spotykajg sie osoby niepetnosprawne?

bariery architektoniczne: 57,02% (65)

utrudniony dostep do ustug opiekunczych: 44,74% (51)

bezrobocie : 32,46% (37)

utrudniony dostep do placéwek rehabilitacyjnych: 42,98% (49)

problemy psychologiczne: 30,7% (35)

izolacja: 50,88% (58)

brak akceptacji w srodowisku lokalnym: 36,84% (42)

utrudniona mozliwos¢ korzystania ze srodkéw transportu: 48,25% (55)

bariery architektoniczne 57.02%

utrudniony dostep do ushugl...) 44.74%

bezrobocie 32.46%

utrudniony dostep do plactwek(...) 42.98%

problemy psychologiczne 30.7%

izolacja 50.88%

brak akceptacji w drodowisku lokalnym 36.84%

utrudniona mozliwosé korzystania ze(..) 48.25%
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Zdaniem mieszkancow, osoby niepetnosprawne najczesciej spotykajg sie z nastepujgcymi problemami:

soariery architektoniczne” - 57,02%, ,zolacja” - 50,88%, ,utrudniona mozliwos¢ korzystania ze s$rodkéw
transportu” - 48,25%, ,utrudniony dostep do ustug opiekunczych” - 44,74%, ,utrudniony dostep do placowek
rehabilitacyjnych” - 42,98%, ,brak akceptacji w $Srodowisku lokalnym” - 36,84%, ,bezrobocie ” - 32,46%,
a takze ,problemy psychologiczne” - 30,7%. Odpowiedzi ankietowanych wskazuja na potrzebe
kompleksowego podejscia do probleméw spotecznych os6b z niepetnosprawnosciami, ktére obejmuje
dziatania zaréwno na poziomie instytucjonalnym, jak i spotecznym, majgce na celu poprawe ich jakosci
zycia, samodzielnos$ci oraz integracji spoteczne;.
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Czy oferta pomocy dla oséb niepetnosprawnych na terenie Panali
miejscowosci (np. dostep do placowek rehabilitacyjnych) jest
wystarczajgca?

tak: 0,88% (1)

raczej tak: 11,4% (13)

trudno powiedzie¢: 42,98% (49)

raczej nie: 24,56% (28)

nie: 20,18% (23)

tak | 0.88%

raczej tak 1.4%

e _8%

raczej nie 24.56%

nie 20.18%
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Ankietowani zostali poproszeni réwniez o ocene oferty pomocowej dla os6b niepetnosprawnych na terenie
ich miejscowosci. Wskazywano nastepujgce odpowiedzi: ,trudno powiedzie¢” - 42,98% osd6b, ,raczej nie” -
24,56% osob, ,nie” - 20,18% osob oraz ,raczej tak” - 11,4% osoéb.



Czy w skfad Panal/i rodziny wchodzi osoba dtugotrwale chora?

tak: 35,09% (40)

nie: 64,91% (74)

W odpowiedzi na pytanie: ,Czy w sktad Panali rodziny wchodzi osoba diugotrwale chora?” 64,91% osob
wskazato odpowiedz ,nie”, a 35,09% badanych wskazato odpowiedz ,tak”.

Czy dostep do placowek opieki zdrowotnej na terenie Panali
miejscowosci jest wystarczajgcy?

tak: 35,96% (41)

nie: 64,04% (73)

Dostep do placéwek opieki zdrowotnej w gminie jest wazny, poniewaz umozliwia mieszkaricom szybki i tatwy
dostep do podstawowych ustug medycznych oraz opieki profilaktycznej, co przyczynia sie do poprawy
ogolnego stanu zdrowia spotecznosci lokalnej oraz skuteczniejszego zapobiegania chorobom. W tej kwestii
ankietowanych mieszkancéw zapytano, czy ich zdaniem dostep do placéwek opieki zdrowotnej na terenie
miejscowosci jest wystarczajgcy. Najczesciej wskazywano odpowiedz ,nie” - 64,04% oso6b, rzadziej
odpowiedz ,tak” - 35,96% badanych mieszkancéw.
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Z jakimi problemami spotecznymi na terenie Pana/i miejscowosci
najczesciej borykajg sie osoby starsze?

ubodstwo: 23,68% (27)

choroby: 65,79% (75)

niepetnosprawnosc : 24,56% (28)

samotnosc¢: 76,32% (87)

brak opieki ze strony rodziny: 55,26% (63)

niedostosowanie spoteczne: 8,77% (10)

Inne odpowiedzi: 0,88% (1)

ubdstwo 23.68%

choroby 65.79%

e Iﬁaofo
brak opieki ze strony rodziny . 55.26%

niedostosowanie spoleczne 8.77%

Inne odpowiedz 0.88%
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Inne odpowiedzi:

- nie wiem

Zdaniem dorostych mieszkancoéw uczestniczacych w badaniu, osoby starsze zmagajg sie z nastepujgcymi
problemami: ,samotnos$¢" - 76,32%, ,choroby” - 65,79%, ,brak opieki ze strony rodziny” - 55,26%,
Lhiepetnosprawnos¢ ” - 24,56%, ,ubdstwo” - 23,68%, ,niedostosowanie spoteczne” - 8,77%. Aby zapobiegac
problemom oséb starszych, warto organizowac dziatania integrujace spoteczno$é senioréw, poprawiac
dostep do opieki zdrowotnej, promowaé swiadomos¢ o potrzebach starszych wsrdéd rodzin, wspierac
programy socjalne i aktywizacji zawodowej, dostosowywaé infrastrukture do potrzeb o0sdéb
niepetnosprawnych oraz organizowac programy edukacyjne i integracyjne dla oséb starszych.



Jakie negatywne zjawiska odnoszgce sie do dzieci i mtodziezy

dostrzega Pan/i najczesciej?

brak autorytetow w otoczeniu: 53,51% (61)

zaniedbanie socjalne (niedozywienie, brak higieny): 9,65% (11)

sieroctwo, tj. w wyniku $mierci rodzica lub rodzicow : 4,39% (5)

Leurosieroctwo”, tj. w wyniku wyjazdéw zarobkowych rodzica / rodzicéw za granice : 6,14% (7)

przemoc ze strony rodzicow: 7,89% (9)

przemoc ze strony rowiesnikow: 42,11% (48)

zaniedbania wychowawcze: 44,74% (51)

uzaleznienie od komputera i internetu: 78,07% (89)

narkomania: 7,89% (9)

przestgpczos¢ i chuliganstwo: 16,67% (19)

alkohol i papierosy: 38,6% (44)

brak autorytetdw w otoczeniu

zaniedbanie socjalne (niedoZywienie,{...) - 9.65%

sieroctwo, . w wyniku gmierci rodzica(...) l4.39%

.eurosieroctwo”, tj. w wyniku(...) .6.14%
przemaoc ze strony rodzicow 7.89%

42.11%

przemaoc ze strony rowiesnikow

44.74%

zaniedbania wychowawcze

uzaleznienie od komputera i internetu

narkomania . 7.89%

przestepczosd | chuliganstwo 16.67%
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Ponadto zdaniem ankietowanych wsrdod dzieci i mtodziezy najczesciej wystepujg nastgpujgce negatywne
zjawiska: ,uzaleznienie od komputera i internetu” - 78,07%, ,brak autorytetébw w otoczeniu” - 53,51%,

,zaniedbania wychowawcze” - 44,74%, .,przemoc ze strony réwiesnikéw” - 42,11%. Nastepnie ,alkohol

i papierosy” - 38,6%, ,przestepczos¢ i chuliganstwo” - 16,67%, ,zaniedbanie socjalne (niedozywienie, brak
higieny)” - 9,65%, ,przemoc ze strony rodzicéw” lub ,narkomania” - po 7,89%, ,.eurosieroctwo”, tj. w wyniku

wyjazdéw zarobkowych rodzica / rodzicéw za granice ” - 6,14% oraz ,sieroctwo, tj. w wyniku $mierci rodzica
lub rodzicow ” - 4,39%, rowniez zostaly wskazane, ale uzyskaty nizsze procenty odpowiedzi. Nalezy podjg¢

szeroko zakrojone dziatania w celu przeciwdziatania tym negatywnym zjawiskom ws$réd dzieci i miodziezy.

Wsparcie edukacyjne i spoteczne, swiadomos$¢ rodzicéw i opiekundw, edukacja zdrowotna oraz programy

profilaktyczne i wsparcie psychologiczne mogg byé kluczowe dla zmniejszenia wptywu tych problemoéw
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na miodsze pokolenia. Warto réwniez inwestowa¢ w rozwdj alternatywnych form spedzania czasu wolnego,
ktore bedg korzystne dla rozwoju fizycznego, emocjonalnego i spotecznego dzieci i mtodziezy.

Jak ocenia Pan/i stopien zaangazowania wtadz lokalnych,
zwigzanych z rozwigzywaniem problemow spotecznych
mieszkancow?

bardzo dobrze: 7,02% (8)

dobrze: 21,93% (25)

dostatecznie: 23,68% (27)

niedostatecznie: 20,18% (23)

trudno powiedzie¢: 21,93% (25)

nie wiem: 5,26% (6)

bardzo dobrze 7.02%

dobrze 21.93%

dostatecznie 23.68%

niedostatecznie 20.18%

trudne powiedzied 21.93%

nie wiem 5.26%

o
o
5
&

20 25

Badanych mieszkancow poproszono takze o ocene stopnia zaangazowania wiadz lokalnych
w rozwigzywanie probleméw spotecznych mieszkancéw. Wskazywano nastepujgce oceny: ,dostatecznie” -
23,68% osob, ,dobrze” - 21,93% respondentéw, ,trudno powiedzie¢” - 21,93% ankietowanych,
shiedostatecznie” - 20,18% badanych, ,bardzo dobrze” - 7,02% oséb oraz ,nie wiem” - 5,26% mieszkancow.
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4. Badanie uczniow klas
4-6

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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https://www.diagnoza-spoleczna.pl/

4. 1. Charakterystyka
respondentow

.diagnoza-spoleczna.pl

W
* kX


https://www.diagnoza-spoleczna.pl/

Twoja ptec:

kobieta: 63,08% (41)

mezczyzna: 36,92% (24)

W badaniu uczniéw wzieto udziat 65 osob. Najwigkszg grupe badanych stanowity: dziewczynki, tj. 63,08%
0s06b. Mniej liczng grupe tworzyli chtopcy - tj. 36,92% osob.

Twoja klasa: 462%

IV: 50,77% (33)

V: 44,62% (29)

VI: 4,62% (3)

50.77%
44.62%

Uczniowie biorgcy udziat w badaniu uczeszczali do klas: ,IV” - 50,77% ucznidéw, ,V” - 44,62% uczestnikéw
badania oraz ,VI”" - 4,62% uczniéw.

Twoj wiek:

9-10 lat: 10,77% (7)

11-12 lat: 83,08% (54)

13-14 lat: 6,15% (4)

W ankietowaniu brali udziat uczniowie w wieku: ,11-12 lat” - 83,08% uczniéw, ,9-10 lat” - 10,77% uczniéw
oraz ,13-14 lat” - 6,15% uczniow.
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4. 2. Problem
alkoholowy

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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https://www.diagnoza-spoleczna.pl/

Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek prébowac¢ napoje alkoholowe?

(dotyczy probowania/spozywania gdy bytas/es$ ponizej 18 roku zycia)

tak: 10,77% (7)

nie: 89,23% (58)

tak

nie

W nawigzaniu do pytania skierowanego do uczniéw dotyczacego prébowania napojéw alkoholowych wyniki
wskazujg, ze uczniowie najczesciej wybierali odpowiedz ,nie” 89,23%, natomiast odpowiedz ,tak” zostata
wskazana przez 10,77% badanych uczniéw. Warto zauwazy¢, ze eksperymentowanie z alkoholem moze byé
powszechne wsrdd dzieci i miodziezy, co podkresla potrzebe skutecznych dziatan profilaktycznych
i edukacyjnych w szkole oraz srodowisku spotecznym. Odpowiednie wsparcie i edukacja mogg przyczyni¢
sie do budowania zdrowych nawykow i $wiadomego podej$cia do konsumpcji alkoholu.
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W jakim wieku sprobowates/as alkohol po raz pierwszy?

8 lat lub mniej: 57,14% (4)

9-10 lat: 0% (0)

11-12 lat lub wigcej: 42,86% (3)

8 lat lub mniej

91012l 0%

11-12 lat lub wigcej
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Ucznidw, ktdérzy przyznali, ze spozywali kiedykolwiek alkohol zapytano takze, w jakim wieku po raz pierwszy
po niego siegali. Udzielano nastgpujgcych odpowiedzi: ,8 lat lub mniej” (57,14%), ,11-12 lat lub wigcej”
(42,86%).



W jakich okolicznosciach spozytes/as alkohol po raz pierwszy?

w czasie uroczystosci rodzinnej bez wiedzy dorostych: 14,29% (1)

w czasie uroczystosci rodzinnej za zgodg dorostych: 42,86% (3)

poczestowali mnie rodzice/opiekunowie: 14,29% (1)
poczestowali mnie inni cztonkowie rodziny: 0% (0)
przez pomytke: 0% (0)

ze znajomymi poza domem: 0% (0)

pod nieobecnos¢ rodzicow w domu: 0% (0)

w czasie wycieczki szkolnej: 0% (0)

zadne z powyzszych: 28,57% (2)

w czasie uroczystosci rodzinnej bez{...) Ig%
Vs Urocz‘islos.c; rchir:ne: Zal:.“:l _42'86%
poczestowali mnie rodzice/opiekunowis I’!g%

poczestowali mnie inni czionkowie(...] 0%
przez pomytke 0%

ze znajomymi poza domem 0%

pod nieobecnoéé rodzicow w domu 0%

w czasie wycieczki szkolne] 0%

Fne EReE -ﬁ?%
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Badanych ucznidw zapytano takze, w jakich okolicznosciach spozyli alkohol po raz pierwszy. Ankietowani
najczesciej wskazywali, iz siegali po alkohol w nastepujgcych okoliczno$ciach: ,w czasie uroczystosci
rodzinnej za zgoda dorostych” te okoliczno$¢ wybrato 42,86% uczniéw oraz ,zadne z powyzszych” - zostata
wybrana przez 28,57% uczniow. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,w czasie
uroczystosci rodzinnej bez wiedzy dorostych” lub ,poczestowali mnie rodzice/opiekunowie” - po 14,29%
badanych.

84



4. 3. Problem
nikotynowy

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl

85

W

* X X


https://www.diagnoza-spoleczna.pl/

lle razy w zyciu (jesli w ogoéle) zdarzyto Ci sie probowac pali¢
papierosy?
(dotyczy probowania/palenia ponizej 18 roku zycia)

nigdy nie palitem/am : 98,46% (64)

raz: 0% (0)
kilka razy: 0% (0)
zdarza mi sie to czesto: 0% (0)

pale regularnie: 1,54% (1)

e _6‘%

raz 0%
kilka razy 0%
zdarza mi sig to czestc 0%

pale regularnie 1.54%

Nastepnie uczniéw poproszono o wskazanie ile razy w zyciu (jesli kiedykolwiek) palili papierosy. Odpowiedz
,nigdy nie palitem/am ” byta wskazywana najczegsciej - zostata wybierana przez 98,46% os6b. W dalszej
kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,pale regularnie” - 1,54% osoéb. Najwieksza grupa uczniéw
nigdy nie prébowata pali¢ papieroséw. Jednakze nawet pojedyncze préby palenia mogg prowadzi¢ do
uzaleznienia, dlatego wazne jest prowadzenie dziatahh edukacyjnych i prewencyjnych wsréd dzieci
i mfodziezy w celu zwigkszenia Swiadomosci na temat negatywnych skutkéw palenia.

W jakim wieku palite$/as papierosy po raz pierwszy?

8 lat lub mniej: 100% (1)

9-10 lat: 0% (0)

11-12 lat lub wiecej: 0% (0)

Ucznidw, ktorzy przyznali, ze palili kiedykolwiek papierosy zapytano takze w jakim wieku po raz pierwszy po
nie siegneli. Udzielano nastepujgcych odpowiedzi: ,8 lat lub mniej” (100%).
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Czy wiesz czym sg e-papierosy?

tak: 64,62% (42)

nie: 35,38% (23)

E-papierosy, znane réwniez jako elektroniczne papierosy, to urzgadzenia elektroniczne, ktére pozwalajg
na inhalacje aerozolu zawierajgcego nikotyne lub inny rodzaj substancji. Badanych uczniéw zapytano, czy
wiedzg czym s3g e-papierosy. Wiekszo$¢ ucznidow zdaje sie byé swiadoma ich istnienia, co moze byé
wynikiem powszechnej dostgpnosci informacji na ten temat (64,62% odpowiedz - ,tak”), jednak 35,38%
uczniéw zadeklarowato, ze nie wie, czym sg e-papierosy (35,38% odpowiedz - ,nie”).

Czy osoby w Twoim wieku palg e-papierosy?

tak: 11,9% (5)

nie: 30,95% (13)

nie wiem: 57,14% (24)

tak

nie

nie wiem

o
[=]
(=]
[=]
o
[=]
e
=]
o
=]

60

W odpowiedzi na pytanie: ,Czy osoby w Twoim wieku palg e-papierosy?” wiekszo$¢ ucznidw wskazata
odpowiedz ,nie wiem” - 57,14% uczniéw, rzadziej wskazywano na odpowiedzi: ,nie” - 30,95% o0sdéb oraz ,tak”
- 11,9% badanych uczniéw.



lle razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzyto Ci sie probowac e-
papierosy?

nie stosuje e-papierosow: 97,62% (41)

raz na tydzien: 0% (0)
co 2-3 dni: 0% (0)
codziennie: 0% (0)

rzadziej niz raz na tydzien: 2,38% (1)

Nastepnie ankietowanych ucznidéw zapytano ile razy w zyciu, jesli w ogodle, zdarzylo im sie je zapaliC.
Udzielano nastepujgcych odpowiedzi: ,nie stosuje e-papieroséw” - 97,62%, ,rzadziej niz raz na tydzien” -
2,38%.

Czy uwazasz, ze uzywanie e-papierosow jest bezpieczniejsze od
tradycyjnych papierosow?

zdecydowanie tak: 0% (0)

raczej tak: 19,05% (8)

raczej nie: 7,14% (3)

zdecydowanie nie: 11,9% (5)

trudno powiedzie¢: 61,9% (26)

zdecydowanie tak 0%

racze] tak 19.05%

raczej nie 7.14%

zdecydowanie nie

trudno powiedzied 61.9%

] 10 20 30 40 50 60 70

Nastepnie na pytanie: ,Czy uwazasz, ze uzywanie e-papierosow jest bezpieczniejsze od tradycyjnych
papieros6w”, uczniowie udzielali nastepujgcych odpowiedzi: ,trudno powiedzie¢” - 61,9%, ,raczej tak” -
19,05%, ,zdecydowanie nie” - 11,9%, ,raczej nie” - 7,14%.
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Czy uwazasz, ze e-papierosy sg uzalezniajgce?

tak, tak samo jak papierosy tradycyjne: 54,76% (23)

tak, ale w mniejszym stopniu niz papierosy tradycyjne: 19,05% (8)

nie: 0% (0)

nie wiem: 26,19% (11)

54.76%

tak, tak samo jak papierosy tradycyjne

tak, ale w mnigjszym stopniu niz(...)

nie 0%

nie wiem 26.19%

60

=]
o
(5]
o
w
[=]
.
=

w
=}

Ucznidw zapytano, czy w ich opinii e-papierosy sg uzalezniajgce bardziej niz papierosy tradycyjne.
Wigkszo$¢ ucznidow uwaza, ze e-papierosy sg ,tak, tak samo jak papierosy tradycyjne” - 54,76%. Rzadziej
wskazywano odpowiedzi: ,nie wiem” - 26,19%, ,tak, ale w mniejszym stopniu niz papierosy tradycyjne” -
19,05%.
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Czy prébowates/as kiedykolwiek zazywac narkotyki/dopalacze?

(dotyczy probowania/zazywania gdy bytas/es$ ponizej 18 roku zycia)

tak: 0% (0)

nie: 100% (65)

Badanych uczniéw zapytano, czy kiedykolwiek spozywali narkotyki lub dopalacze. Odpowiedzi uczniéw
wskazuja, ze wszyscy respondenci (100%) nie prébowali zazywa¢ narkotykow lub dopalaczy. Warto zauwazy¢,
ze wiekszos¢ uczniow wykazuje zdrowe postawy wobec unikania narkotykéw/dopalaczy, co moze wynikaé z
edukacji oraz $wiadomosci zdrowotnej. W dalszym ciggu istotne jest kontynuowanie dziatan prewencyjnych i
edukacyjnych, aby utrzymaé¢ te pozytywng tendencje i wspieraé dzieci i miodziez w podejmowaniu
Swiadomych i zdrowych wyboréw zyciowych.

Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykow/dopalaczy jest szkodliwe
dla zdrowia?

zdecydowanie tak: 83,08% (54)

raczej tak: 10,77% (7)

raczej nie: 3,08% (2)

zdecydowanie nie: 3,08% (2)

trudno powiedzie¢: 0% (0)

S _]8%

raczej nie | 3.08%
=
||

zdecydowanie nie | 3.08%
|

trudno powiedzied 0%

W kwestii szkodliwosci substancji psychoaktywnych dla zdrowia wiekszo$¢ ucznidw (83,08% -
,zdecydowanie tak”, 10,77% - ,raczej tak”) uwaza, ze zazywanie narkotykéw lub dopalaczy jest szkodliwe
dla zdrowia. Jedynie niewielki odsetek uczniéw twierdzi, ze te substancje nie sg szkodliwe dla zdrowia
lub trudno jest im okresli¢ swoje stanowisko w tej kwestii (po 3,08% - ,raczej nie” lub ,zdecydowanie nie”).
To wyraznie Swiadczy o silnym przekonaniu wigkszosci badanych uczniéw co do negatywnego wptywu
narkotykéw/dopalaczy na zdrowie. Warto kontynuowaé¢ dziatania edukacyjne, aby zwieksza¢ $wiadomos¢
ucznidw na temat ryzyka i konsekwencji zazywania substancji psychoaktywnych.
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Ktore z wymienionych ponizej sytuacji Twoim zdaniem mogg
wywotywac¢ agresje/przemoc wsrod mtodziezy?
Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

uzaleznienia od alkoholu / narkotykéw / dopalaczy: 70,77 % (46)

depresja, stany lekowe i inne choroby psychiczne: 53,85% (35)

problemy finansowe i réznice w dochodach rodzicow: 12,31% (8)

problemy rodzinne: 56,92% (37)

zazdros¢ / zaborczosé: 35,38% (23)

wptyw Internetu / telewizji / gier komputerowych itp.: 52,31% (34)

wptyw $rodowiska, znajomych itp.: 24,62% (16)

réznice w pogladach: 23,08% (15)

problemy w komunikacji migdzyludzkiej: 26,15% (17)

nie wiem: 20% (13)

uzaleznienia od alkoholu / narkotykéw(...) T0.77%

53.85%
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problemy finansowe i réznice wi...) 12.31%

preblemy rodzinne 56.92%

zazdrosc / zaborczosd ‘J 35.38%

wphyw Internetu / telewizji / gier{...) 52.31%

wphyw $rodowiska, znajomych itp. 24.62%

réznice w pogladach 23.08%

problemy w komunikacii migdzyludzkiej 26.15%

nie wiem 20%
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Zdaniem ucznidéw agresja lub przemoc wsréd miodziezy jest powodowana gtdéwnie przez: ,uzaleznienia
od alkoholu / narkotykéw / dopalaczy” - 70,77% os6b oraz ,problemy rodzinne” - 56,92% badanych. Rzadziej
wskazywano na: ,depresja, stany lekowe i inne choroby psychiczne” - 53,85% badanych ucznidw, ,wptyw

Internetu / telewizji / gier komputerowych itp.” - 52,31% osob, ,zazdro$¢ / zaborczos$¢” - 35,38%
respondentéw, ,problemy w komunikacji miedzyludzkiej” - 26,15% ankietowanych, ,wplyw $rodowiska,
znajomych itp.” - 24,62% respondentéw, ,réznice w poglagdach” - 23,08% osob, ,nie wiem” - 20%

ankietowanych uczniéw, ,problemy finansowe i réznice w dochodach rodzicow” - 12,31% ankietowanych.
Odpowiedzi ucznidéw sugerujg, ze istotne jest podkreslanie roli edukacji dotyczacej radzenia sobie
z emocjami oraz budowania zdrowych relacji interpersonalnych, aby zapobiega¢ sytuacjom agres;ji
i przemocy wérdd dzieci i miodziezy.
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Czy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy?

tak : 21,54% (14)

nie: 78,46% (51)

tak

nie

Nastepnie uczniéw zapytano, czy kiedykolwiek doswiadczyli przemocy. Badani wykazuja, ze 21,54%
doswiadczyto przemocy, podczas gdy wiekszos¢, bo 78,46%, nie miata takiego doswiadczenia. Pomimo
tego, ze wiekszos¢ uczniow nie doswiadczyta nigdy przemocy, istnieje potrzeba podejmowania dziatan
na rzecz przeciwdziatania przemocy oraz $wiadczenia wsparcia i edukacji w zakresie radzenia sobie
z sytuacjami przemocy.

94



Kto stosowat wobec Ciebie przemoc?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

mama / opiekunka: 21,43% (3)

tata / opiekun: 28,57% (4)

siostra: 14,29% (2)

brat: 21,43% (3)

inni cztonkowie rodziny: 0% (0)

inne osoby z mojego najblizszego otoczenia: 14,29% (2)

znajomi/przyjaciele: 21,43% (3)

koledzy / kolezanki ze szkoty: 28,57% (4)

obce osoby: 21,43% (3)

mama / opiekunka 2143%

tata / opiekun 28.57T%

siostra 14.29%

2143%

=
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inni czlonkowie rodziny 0%

inne osoby z mojego najblizszegol...) 14.29%

znajomilprzyjaciele 2143%

koledzy / kolezanki ze szkoly 28.57%

obce oschy 2143%
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Uczniéw zapytano, kto stosowatl wobec nich przemoc. Z odpowiedzi wynika, ze znaczna czes¢ badanych
uczniéw doswiadczata przemocy od kolegow ze szkoty (28,57%). Nastgpnie wskazywano na: ,koledzy /
kolezanki ze szkoly” - 28,57% badanych, ,mama / opiekunka”, ,brat’, ,znajomi/przyjaciele” lub ,obce osoby” -
po 21,43% ankietowanych, ,siostra” badz ,inne osoby z mojego najblizszego otoczenia” - po 14,29% oséb.
Takie dane moga sugerowac, ze przemoc réwiesnicza jest obecna w réznych sferach zycia uczniéw, co
wymaga skoncentrowanych dziatan edukacyjnych, profilaktycznych i interwencyjnych, aby stworzy¢
bezpieczne srodowisko szkolne oraz promowac pozytywne relacje miedzy uczniami.
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Jakiego rodzaju przemocy doznates/as?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

ktos Ci grozit, zastraszat, przezywat, upokarzat Cie, wysmiewat sie z Ciebie lub Twojego wygladu, zawstydzat itp. : 42,86%

6)

ktos Cie bit, spoliczkowat, kopat, szarpat, dusit, popychat itp. : 50% (7)

ktos$ dotykat Cie w miejsca intymne, w sposob, w ktory sobie tego nie zyczytes/as : 14,29% (2)

kto$ nie opiekowat si¢ Toba, gdy tego potrzebowates, np. gdy bytes$ chory, gtodny, przestraszony: 21,43% (3)

42.86%

ktos Ci grozit, zastraszal,{...)

ktos Gig bit, spoliczkowat, kopat,(...)

ktosg dotykal Cig w migjsca intymne, wi...)

ktos nie opiekowal sie Toba, gdy(...)

Uczniowie, ktdrzy doswiadczyli przemocy, najczesciej spotykali sie z nastepujgcymi zachowaniami: ,kto$ Cie bit,
spoliczkowat, kopat, szarpat, dusit, popychat itp. ” - takiej odpowiedzi udzielito 50% oséb. W dalszej kolejnosci
wskazywali na: ,kto$ Ci grozit, zastraszat, przezywat, upokarzat Cie, wysmiewat sie z Ciebie lub Twojego
wygladu, zawstydzat itp. ” - 42,86% uczniéw, ,kto$ nie opiekowat sie Tobg, gdy tego potrzebowates, np. gdy
bytes chory, gtodny, przestraszony” - 21,43% ankietowanych uczniéw, a takze ,kto$ dotykat Cie w miejsca
intymne, w sposob, w ktory sobie tego nie zyczytes/as ” - w ten sposéb wskazywato 14,29% osoéb.
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Czy osoba, ktora stosowata wobec Ciebie przemoc byta pod
wptywem:

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

alkoholu: 7,14% (1)

méw: 0% (0)

dopalaczy: 0% (0)

lekéw bez zastosowania medycznego: 0% (0)

nie wiem: 57,14% (8)

nie byta pod wptywem substancji: 35,71% (5)

alkoholu I4%

narkotykow 0%

dopalaczy 0%

lekdw bez zastosowania medycznege 0%

e _
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Uczniéw poproszono réwniez o wskazanie, czy osoby, ktére stosowaty wobec nich przemoc byly pod
wptywem Srodkéw psychoaktywnych. Najczesciej wskazywano odpowiedzi ,nie wiem” - 57,14% oséb
oraz ,nie byta pod wptywem substancji’ - 35,71% badanych, a takze ,alkoholu” - 7,14% badanych uczniéw.



Czy zdarzyto Ci sie stosowac przemoc wobec innych?

tak : 21,54% (14)

nie: 78,46% (51)

tak

nie

Nastepnie wszystkich uczniéw zapytano, czy stosowali kiedykolwiek przemoc wobec innych. Odpowiedzi
uczniow pokazujg, ze wiekszos$¢ z nich (78,46%) nie stosowata przemocy wobec innych. Jednakze 21,54%
uczniéw przyznato, ze zdarzyto im sie stosowaé przemoc. To istotne zjawisko, wymagajgce uwagi ze strony
szkoty, rodzicéw oraz instytucji zajmujgcych sie problematyka dzieci i miodziezy. Warto kontynuowac
edukacje i dziatania prewencyjne, aby promowac zdrowe relacje miedzy uczniami i minimalizowac przypadki
agresiji.
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Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowa¢ przemoc?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

mamy / opiekunki: 7,14% (1)

taty / opiekuna: 7,14% (1)

siostry: 21,43% (3)

brata: 35,71% (5)

innych czionkéw rodziny: 0% (0)

innych oséb z mojego najblizszego otoczenia: 0% (0)

znajomych / przyjaciot: 28,57% (4)

kolegdéw ze szkoty: 35,71% (5)

obcych osob: 7,14% (1)

mamy [ opiekunki 7.14%

taty / opiekuna 7.14%

brata
innych czlonkdw rodziny 0%
inmych osob z mojego najblizszegol...] 0%

obecych osdb 7.14%
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35.71%

Uczniowie wskazywali, iz zdarzyto im sie stosowa¢ przemoc wobec: ,brata” wybrato jg 35,71% osob

oraz ,kolegow ze szkoty” wybrato jg 35,71% badanych. Rzadziej wybierano: ,znajomych / przyjaciét’ -
28,57% badanych uczniow, ,siostry” - 21,43% osob, ,mamy / opiekunki”, ,taty / opiekuna” lub ,obcych oséb” -

po 7,14% respondentéw.
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Jakiego rodzaju przemoc stosowates/as?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

grozite$/as$, zastraszates/as, przezywates/as, upokarzates/as, wysmiewates/as, zawstydzates/as itp.: 28,57% (4)

bite$/as$, spoliczkowates/as, kopates/as, szarpates/as, dusites/as, popychates/as itp.: 71,43% (10)

dotykates$/as kogos w miejsca intymne, w sposéb w ktéry sobie tego nie zyczyt/a: 0% (0)

grozites/as, zastraszaled/as (...)

bited/as, spoliczkowales/as,(...)

dotykales/as kogos w migjscal...] 0%

Uczniowie, ktorzy stosowali przemoc, najczesciej robili to w nastepujgcy sposéb: ,bites/as,
spoliczkowates/as, kopates/as, szarpates/as, dusite$/as, popychates/as itp.” - takiej odpowiedzi udzielito
71,43% osob. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,grozites$/as, zastraszate$/as, przezywate$/as,
upokarzate$/as, wysmiewates/as, zawstydzates/as itp.” - 28,57% ucznidw.
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Czy Twoim zdaniem w Twojej szkole wystepuje problem
przemocy miedzy uczniami?

tak: 27,69% (18)

nie: 15,38% (10)

nie wiem: 56,92% (37)

tak 27.69%

nie

nie wiem

30 40 50 60
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Przemoc w szkole miedzy uczniami moze przybiera¢ rézne formy, w tym fizyczng, werbalng, czy tez
psychiczna, co moze znaczgco wplywac¢ na doswiadczenia uczniéw i atmosfere w placéwce edukacyjne;.
W tym kontekscie wszystkim badanym uczniom zadano pytanie, czy w ich szkole istnieje problem przemocy
miedzy uczniami. Wiekszos$¢ ankietowanych wskazato odpowiedz ,nie wiem” - 56,92%. W dalszej kolejnosci
uczniowie wybierali odpowiedzi: ,tak” - 27,69% oso6b oraz ,nie” - 15,38% badanych.
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Do kogo zwrdcit/a bys sie o pomoc w razie doswiadczania
przemocy?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

rodzicow / opiekunéw: 67,69% (44)

dziadkow: 24,62% (16)

innych czionkéw rodziny: 23,08% (15)

nauczycieli: 63,08% (41)

znajomych / przyjaciét: 36,92% (24)

radzit(a)bym sobie sam/a: 10,77% (7)

szukat(a)bym pomocy w Internecie: 1,54% (1)

Policji: 24,62% (16)

instytucji powotanych do tego by pomaga¢ (Osrodek Pomocy Spotecznej / Spotecznej/ Centrum Ustug Spotecznych, ,

Urzad Miasta / Gminy, Komisja ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Zespét Interdyscyplinarny itp.): 4,62% (3)

Telefonu Zaufania i/lub punktéow konsultacyjnych: 16,92% (11)

instytuciji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 7,69% (5)

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 30,77% (20)

nie wiem: 26,15% (17)

rodzicow / opiekundw 67.69%
dziadkow 24.62%
innych czionkéw rodziny 23.08%

63.08%

nauczycieli

 36.92%

znajomych / przyjaciot

10.77%

radzil{a)bym sobie sam/a

szukal(a)bym pomocy w Internecie 1.54%

24.62%

Policji

4.62%

instytucji powolanych do tego by{...)

16.92%

Telefonu Zaufania iub punkidw(...)

7.69%

instytucii religijnych (ksiadz,{...)

pedagoga szkolnego, psychologa.l(...) 30.77%
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Uczniowie w sytuacji problemu przemocy zwrdciliby sie z prosbg o pomoc do: ,rodzicow / opiekunow” -
67,69% uczniow. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,nauczycieli” - 63,08% o0sob,
,znajomych / przyjaciot” - 36,92% badanych, ,pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego
specjalisty” - 30,77% badanych uczniéw, ,nie wiem" - 26,15% ankietowanych, ,dziadkéw” lub ,Policji” - po
24,62% badanych uczniéw, ,innych czionkéw rodziny” - 23,08% ucznioéw, ,Telefonu Zaufania i/lub punktéw
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konsultacyjnych” - 16,92% respondentéw, ,radzit(a)bym sobie sam/a” - 10,77% badanych ucznidéw, ,instytucji
religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.)” - 7,69% ankietowanych, ,instytucji powotanych do tego
by pomaga¢ (Osrodek Pomocy Spotecznej / Spotecznej/ Centrum Ustug Spotecznych, , Urzad Miasta /
Gminy, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespdt Interdyscyplinarny itp.)” - 4,62%
uczniéw oraz ,szukat(a)bym pomocy w Internecie” - 1,54% badanych uczniow.

Czym wedtug Ciebie jest cyberprzemoc?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

nasmiewaniem sie z kogos w Internecie: 58,46% (38)

publikowaniem obrazliwych tresci na czyis$ temat w Internecie: 49,23% (32)

przezwiskami w strone innych oséb w Internecie: 29,23% (19)

naruszaniem czyjej$ prywatnosci w Internecie (np. kradziez kont i osobistych informacji, publikowanie danych osobowych,

wysytanie niechcianych tresci itp.): 43,08% (28)

agresjg elektroniczng w Internecie (zastraszaniem, grozeniem itp.): 47,69% (31)

nie wiem: 32,31% (21)

nasmiewaniem sig z kogos w Intemecie 58.46%

publikewaniem obraZliwych tresci na(...) 49.23%

przezwiskami w strong innych csob wi{...) 29.23%

naruszaniem czyjejé prywatnosci wi...) 43.08%

agresja elektroniczna w Internecie(...) | 47.69%

nie wiem 32.31%
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Cyberprzemoc to zjawisko, w ramach ktérego agresywne lub szkodliwe dziatania majg miejsce w przestrzeni
wirtualnej, gtéwnie w Internecie. Obejmuje réznorodne formy agresji, w tym zastraszanie, grozenie,
publikowanie obrazliwych tresci, nasmiewanie sie z innych oséb, naruszanie prywatnosci, kradziez tozsamosci,
czy rozpowszechnianie niechcianych tresci. Cyberprzemoc wystepuje na réznych platformach online, takich
jak media spotecznosciowe, fora dyskusyjne, wiadomosci elektroniczne czy gry internetowe. W kolejnym
pytaniu uczniowie zostali poproszenie rowniez o wskazanie, czym wedtug nich jest cyberprzemoc.
Najczesciej wskazywano nastepujgce odpowiedzi: ,nasmiewaniem sig¢ z kogo$ w Internecie” wybrato jg 58,46%
uczniéw oraz ,publikowaniem obrazliwych tresci na czyi$ temat w Internecie” wybrato jg 49,23% oséb, a takze
.agresjg elektroniczng w Internecie (zastraszaniem, grozeniem itp.)” - 47,69% badanych uczniow,
Lharuszaniem czyjej$ prywatnosci w Internecie (np. kradziez kont i osobistych informaciji, publikowanie danych
osobowych, wysytanie niechcianych tresci itp.)” - 43,08% os6b, ,nie wiem" - 32,31% respondentéw oraz
Jprzezwiskami w strone innych osob w Internecie” - 29,23% ankietowanych.
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Czy doznates/as kiedykolwiek, ktorejs z nizej wymienionych form
cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

wyzywanie / wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby: 21,54% (14)

podszywanie sie: 4,62% (3)

rozsytanie osmieszajgcych zdjec/filmikow: 3,08% (2)

wyludzenie pienigdzy: 3,08% (2)

o$mieszanie / ponizanie: 15,38% (10)

grozenie / straszenie: 6,15% (4)

szantazowanie: 4,62% (3)

witamania / kradziez kont: 3,08% (2)

nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy: 66,15% (43)

wyzywanie / wulgaryzmy stosowane(...) ‘21.54%
podszywanie sig I 4.62%

rozsylanie osmieszajgcychi...) | 3.08%

wyludzenie pienigdzy 3.08%
[ 15.38%

osmieszanie / ponizanie h

grozenie ! straszenie 6.15%

szantazowanie I 462%
wiamania / kradziez kont | 3.08%
e oz niady yberprzemocy -I i

0 10 20 30 40 50 &0 70

Nastgpnie ankietowanych poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, ktére zdarzyto im sie kiedykolwiek
dozna¢. Najczesciej wybierano nastgpujgce odpowiedzi: ,nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy” - 66,15%
0s6b oraz ,wyzywanie / wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby” - 21,54% badanych. Rzadziej
wskazywano na: ,osmieszanie / ponizanie” - 15,38% badanych mieszkancéw, ,grozenie / straszenie” -
6,15% o0s06b, ,podszywanie sie” lub ,szantazowanie” - po 4,62% ankietowanych, ,rozsytanie osmieszajacych
zdjec¢/filmikow”, ,wytudzenie pieniedzy” oraz ,wtamania / kradziez kont” - po 3,08%.
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Czy stosowates/as kiedykolwiek, ktorejs z nizej wymienionych
form cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

wyzywanie / wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby: 4,62% (3)

podszywanie sig: 1,54% (1)

rozsytanie osmieszajgcych zdjec¢ / filmikéw: 0% (0)

wytudzenie pienigdzy: 0% (0)

osmieszanie / ponizanie: 3,08% (2)

grozenie / straszenie: 3,08% (2)

szantazowanie: 0% (0)

wtamania / kradziez kont: 0% (0)

nie stosowate(a)m nigdy cyberprzemocy: 89,23% (58)

wyzywanie / wulgaryzmy stosowane(...) I 4.62%

podszywanie sig 1.54%

rozsylanie oémieszajacych zdjeé i(...] 0%

wytudzenie pienigdzy 0%

oémieszanie / ponizanie | 3.08%

grozenie / straszenie | 3.08%

szantazowanie (0%

witamania / kradziez ken) 0%

11 slosowBElEI niady eyberprEemesy _8923‘}{D

0 10 20 30 40 S0 60 70 80 a0

Nastgpnie ankietowanych uczniéw poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, ktére zdarzyto im sie
stosowa¢é wobec innych osob. Wybierano nastepujgce odpowiedzi: ,nie stosowate(a)m nigdy
cyberprzemocy” - 89,23% o0so6b, ,wyzywanie / wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby” - 4,62%
badanych, ,08mieszanie / ponizanie” lub ,grozenie / straszenie” - po 3,08% o0s6b, ,podszywanie sie” - 1,54%
respondentéw.
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4. 6. Problem uzaleznien
behawioralnych

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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Czy wiesz czym sg uzaleznienia behawioralne?

tak: 9,23% (6)

nie: 90,77% (59)

Badanych ucznidéw zapytano, czy majg Swiadomosé, czym sg uzaleznienia behawioralne. Ankietowani
najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie” - wybrato jg 90,77% respondentéw, natomiast odpowiedz ,tak”
zostata wskazana przez 9,23% badanych uczniéw.

Jak czesto korzystasz z urzgdzen elektronicznych takich jak
komputer, tablet, telefon komdrkowy, konsola do gier, smart tv,
itp.?

codziennie: 66,15% (43)

kilka razy w tygodniu: 29,23% (19)

kilka razy w miesigcu: 3,08% (2)

kilka razy w roku: 0% (0)

raz do roku lub rzadziej: 0% (0)

nie korzystam : 1,54% (1)

e — 50’6
A -2923‘}’0

kilka razy w miesigcu 3.08%
kilka razy w rokd 0%

raz do roku lub rzadzie| 0%

|
nie korzystam  1.54%
||
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Nastepnie uczniébw poproszono o wskazanie jak czesto korzystajg z urzadzen elektronicznych. Wyniki
badania wskazujg, ze ankietowani bardzo czesto korzystajg z urzadzen elektronicznych. Az 66,15%
respondentdw przyznato, ze uzywa tego rodzaju sprzetu codziennie. Pozostali uczniowie wskazujg
na odpowiedzi: ,kilka razy w tygodniu” - 29,23%, ,kilka razy w miesigcu” - 3,08% osob, ,nie korzystam ” -
1,54% ankietowanych. Tak czeste korzystanie z urzgdzen elektronicznych moze wptywac na rézne aspekty

zycia ucznidw, w tym na ich zdrowie psychiczne, czas spedzany na aktywnosciach fizycznych czy relacje

107



spoteczne. Warto zauwazyé¢, ze nowoczesne technologie stajg sie integralng czescig codziennego zycia, co
wymaga zrownowazonego podejscia do ich uzytkowania.

lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z Internetu
(poza naukg)?

Wskaz jedynie czas poswiecony na korzystanie z Internetu poza wykorzystywaniem go do nauki, odrabiania lekgiji itp.

do 1 godz.: 18,6% (8)

1-3 godz.: 46,51% (20)

3-6 godz.: 20,93% (9)

6-10 godz.: 9,3% (4)

powyzej 10 godz.: 2,33% (1)

nie korzystam z Internetu: 2,33% (1)

do 1 godz. 18.6%

1-3 godz. 46.51%

3-6 godz. 20.93%

6-10 godz 9.3%

i =
powyzej 10 godz. 2.33%

nie korzystam z Internetu 2.33%
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Dodatkowo uczniéw poproszono o wskazanie ile czasu poswiecajg kazdego dnia na korzystanie z nowych
mediéw. Odpowiedz ,1-3 godz.” bytla wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 46,51% osob.
W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,3-6 godz.” - 20,93% préby, ,do 1 godz.” - 18,6%
osob, ,6-10 godz.” - 9,3% ankietowanych, ,powyzej 10 godz.” oraz ,nie korzystam z Internetu” - po 2,33%
0sob.
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Z jakich powodow najczesciej korzystasz z Internetu?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

nauka: 41,27% (26)

social media (Facebook, X, Instagram, TikTok itp.): 57,14% (36)

kontakt ze znajomymi: 76,19% (48)

poznawanie nowych osob: 7,94% (5)

ogladanie filmoéw, seriali, programéw i kanatéw np. na YouTube: 38,1% (24)

stuchanie muzyki: 61,9% (39)

granie w gry online: 50,79% (32)

robienie zakupow: 14,29% (9)

prowadzenie bloga lub wiasnej strony: 3,17% (2)

poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.: 31,75% (20)

z nudow: 39,68% (25)

nauka

social media (Facebook, X, Instagram,(...)

kontakt ze znajomymi

poznawanie nowych oséb

ogladanie filmaw, seriali, programow(...)

stuchanie muzyki

granie w gry online

robienie zakupdw - 14.29%
prowadzenie bloga lub wiasnej strony 3.17%
poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp. "5%
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Gtéwnym powodem skfaniajgcym ankietowanych uczniéw do korzystania z nowych mediow jest: ,kontakt ze

znajomymi” - takiej odpowiedzi udzielito 76,19% osob. W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na:

,stuchanie muzyki” - 61,9%, ,social media (Facebook, X, Instagram, TikTok itp.)” - 57,14%, ,granie w gry
online” - 50,79%, ,nauka” - 41,27%, ,z nudow” - 39,68%, ,ogladanie filmow, seriali, programoéw i kanatéw np.
na YouTube” - 38,1%, ,poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.” - 31,75%, ,robienie zakupdw” - 14,29%,

spoznawanie nowych oséb” - 7,94% oraz ,prowadzenie bloga lub wtasnej strony” - 3,17%.
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Zaznacz, ktore z ponizszych zdan odnoszg sie do Ciebie:

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

Najblizsze mi osoby zarzucajg mi, ze zbyt duzo czasu spgdzam w sieci.: 19,05% (12)

P&zno w nocy nie $pig, bo surfuje po Internecie.: 6,35% (4)

Probuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spedzany w sieci.: 19,05% (12)

Coraz czesciej wybieram sie¢ zamiast spotkan z innymi.: 6,35% (4)

Wskutek zbyt dtugiego przebywania w sieci zdarza mi sie zapomnie¢ o moich codziennych obowigzkach (np. sprzatanie,
zakupy, nauka).: 12,7% (8)

Denerwuje sig, gdy ktos przeszkadza mi w surfowaniu w Internecie.: 6,35% (4)

Z powodu zbyt dtugiego przebywania w sieci spada efektywnos¢ mojej nauki.: 12,7% (8)

Zdarzyto mi sie ktamaé¢, aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera lub Internetu np. przed
rodzicami.: 11,11% (7)

Zadne z powyzszych zdan nie odnoszg sie do mnie.: 55,56% (35)

19.05%

Majblizsze mi oscby zarzucajg mi, Ze(...)

6.35%

Péino w nocy nie Spie, bo surfuje(...)

.

19.05%

Prabuje bezskutecznie cgraniczyc czas(...)

6.35%

Coraz czescie] wybieram sie¢ zamiast(...

T

Wskutek zbyt dlugiego przebywania wi...)

| 12.7%

6.35%

Denerwuje sie, gdy kiog przeszkadzal...)

12.7%

Z powodu zbyt dlugiego przebywania wi...)

11.11%

Zdarzylo mi sie klamac, aby ukryé{...)

55.56%

Zadne z powyzszych zdan nie odnoszal...)
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W dalszej kolejnosci ucznidw poproszono, aby wskazali zdania, ktére odnoszg sie do nich bezposrednio.
Uczniowie najcze$ciej zaznaczali odpowiedz: ,Zadne z powyzszych zdan nie odnoszg sie do mnie.” -
55,56% os6b. Nastepnie uczniowie wskazywali na: ,Najblizsze mi osoby zarzucajg mi, ze zbyt duzo czasu
spedzam w sieci.” lub ,Prébuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spedzany w sieci.” - po 19,05%
ankietowanych uczniéw, ,Wskutek zbyt diugiego przebywania w sieci zdarza mi sie zapomnie¢ o moich
codziennych obowigzkach (np. sprzatanie, zakupy, nauka).” oraz ,Z powodu zbyt diugiego przebywania
w sieci spada efektywnos$¢ mojej nauki.” - po 12,7%, ,Zdarzyto mi sie ktamac¢, aby ukry¢ prawdziwg ilosé
czasu spedzanego na korzystaniu z komputera lub Internetu np. przed rodzicami.” - 11,11% uczniéw, ,P6ézno
w nocy nie $pie, bo surfuje po Internecie.”, ,Coraz czesciej wybieram sie¢ zamiast spotkan z innymi.”,
a takze ,Denerwuje sie, gdy ktos$ przeszkadza mi w surfowaniu w Internecie.” - po 6,35% ucznidw.
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Czy na urzadzeniu (telefon komérkowy, komputer, tablet itp.) z
ktdérego tgczysz sie z Internetem jest zainstalowana tzw. ,blokada
rodzicielska™?

tak: 41,27% (26)

nie: 49,21% (31)

nie wiem: 9,52% (6)

tak 41.27%

nie

nie wiem

10 15 20 25 30 35 40 45 50

o
o

Blokady rodzicielskie sg narzedziem, ktére ma na celu ochrone dzieci i miodziez przed tresciami
nieodpowiednimi dla ich wieku i kontrole czasu spedzanego online. Wprowadzenie tych zabezpieczen moze
by¢ wazne dla bezpieczenstwa dzieci i miodziezy w Internecie, a jednocze$nie stanowi wyzwanie
dla rodzicow w dzisiejszym $wiecie cyfrowym. W tym kontekscie ankietowani uczniowie zostali zapytani o to,
czy na ich urzadzeniach, ktorymi tgczg sie z Internetem jest zainstalowane takie zabezpieczenie.
Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie” - wybrato jg 49,21% badanych osob. Nastepnie
w badani wskazywali w kolejnosci odpowiedzi: ,tak” - 41,27% badanych uczniéw, a takze ,nie wiem” - 9,52%
respondentow.
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Czy podatbys swoje dane osobowe osobie poznanej w Internecie?

tak: 0% (0)

nie: 98,41% (62)

nie wiem: 1,59% (1)

Celem sprawdzenia, czy uczniowie majg $wiadomos$¢ zagrozen wynikajgcych z udostepniania danych
w Internecie, zapytano ich, czy udostepniliby swoje dane obcej osobie. Respondenci najczesciej wskazywali
odpowiedz ,nie” - wybrato jg 98,41% badanych osob. Nastepnie wybierano odpowiedzi: ,nie wiem” - 1,59%
badanych uczniéw.

Czy uwazasz siebie za osobe uzalezniong od telefonu
komorkowego?

tak, zdecydowanie jestem uzalezniony od telefonu komérkowego: 15,62% (10)

mozna powiedzie¢, ze jestem uzalezniony od telefonu komoérkowego, gdyz trudno bytoby mi funkcjonowaé bez niego:
43,75% (28)

nie, mogtbym/mogtabym zy¢ bez telefonu komoérkowego: 40,62% (26)

tak, zdecydowanie jestemn uzalezniony od(...)

43.75%

mozna powiedziet, ze jestem(...)

nie, magtbym/moglabym Zyé bez(...)
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Uzaleznienie od telefonu komodrkowego (smartfonu) moze wplywaé na rézne aspekty zycia, takie jak
koncentracja, relacje spoteczne czy zdrowy tryb zycia. Wazne jest, aby dzieci i miodziez rozwijali
Swiadomos¢ korzystania z technologii, jednoczesnie zdajgc sobie sprawe z ewentualnych negatywnych
skutkéw zbyt intensywnego uzywania urzadzen elektronicznych. Uczniom niniejszej Diagnozy zadano takze
pytanie, czy uwazajg siebie jako osoby uzaleznione od tego urzadzenia. Ankietowani najczeéciej zaznaczali
odpowiedz ,mozna powiedzie¢, ze jestem uzalezniony od telefonu komodrkowego, gdyz trudno bytoby mi
funkcjonowa¢ bez niego” - wybralo jg 43,75%. Nastgpnie wskazywano na odpowiedzi: ,nie,
mogtbym/mogtabym zyé bez telefonu komérkowego” - 40,62% badanych uczniéw, a takze ,tak,
zdecydowanie jestem uzalezniony od telefonu komoérkowego” - 15,62% ankietowanych ucznidw.
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Czy czutes sie kiedykolwiek odrzucony przez innych
(dyskryminowany) ze wzgledu na brak dostepu do urzgdzen
elektronicznych takich jak komputer, tablet, telefon komérkowy,
konsola do gier lub do Internetu itp.?

tak: 30,77% (20)

nie: 69,23% (45)

tak

nie

W nawigzaniu do pytania dotyczacego odrzucenia/dyskryminowania ucznidw zwigzanego z brakiem dostepu
do urzadzen elektronicznych, warto zwrdci¢é uwage na istotne kwestie zwigzane z integracjg spoteczng
w $rodowisku szkolnym. Badanie wykazato, ze 30,77% ucznidow doswiadczyto odrzucenia lub dyskryminaciji
ze wzgledu na brak dostepu do technologii, co moze wptywaé na ich samopoczucie i uczestnictwo w Zyciu
szkoty. Takie sytuacje mogg prowadzi¢ do izolacji spotecznej, a uczniowie, ktérzy nie posiadajg dostepu do
urzgdzen elektronicznych, moga czu¢ sie wykluczeni w srodowisku, gdzie korzystanie z technologii staje sie
coraz bardziej powszechne. Wspieranie tolerancji, akceptacji réznorodnosci oraz promowanie réwnosci
szans powinny by¢ istotnymi elementami dziatan szkolnych.
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4. 7. Czas wolny i
relacje z perspektywy
uczniow

W
ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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Jakie wedtug Ciebie mogg by¢ negatywne konsekwencje
zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu, tytoniu, narkotykow,
dopalaczy?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

nie wystepujg negatywne konsekwencje: 7,69% (5)

zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego: 72,31% (47)

nieodpowiednie towarzystwo: 43,08% (28)

pogorszenie relacji rodzinnych: 60% (39)

pogorszenie relacji kolezenskich: 50,77% (33)

obnizenie efektywnosci nauki i problemy w szkole: 52,31% (34)

powazne ktopoty finansowe: 20% (13)

przemoc i agresja: 64,62% (42)

$mieré: 49,23% (32)

nie wiem: 15,38% (10)

.
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Ankietowanych ucznibw poproszono o wskazanie konsekwencji, ktére ich zdaniem mogg wynikaé
z uzaleznieh od alkoholu, tytoniu, narkotykdéw, dopalaczy. Uczniowie zaznaczali nastepujgce odpowiedzi:
,zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego” - 72,31%, ,przemoc i agresja” - 64,62%, ,pogorszenie relacji
rodzinnych” - 60%, ,obnizenie efektywnosci nauki i problemy w szkole” - 52,31%, ,pogorszenie relacji
kolezenskich” - 50,77%, ,Smier¢” - 49,23%, ,nieodpowiednie towarzystwo” - 43,08%, ,powazne kiopoty
finansowe” - 20%, ,hie wiem” - 15,38% oraz ,nie wystepujg negatywne konsekwencje” - 7,69%.
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Kto rozmawiat z Tobg na temat dziatania i szkodliwosci Srodkow
takich jak alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

rodzenstwo: 6,15% (4)

rodzice: 53,85% (35)

nauczyciele: 56,92% (37)

kolezanki, koledzy: 4,62% (3)

pedagog szkolny, psycholog szkolny: 9,23% (6)

specjalisci zaproszeni na wykfady, pogadanki, warsztaty: 4,62% (3)

sam pozyskuje wiedzg na ten temat np. z Internetu i telewizji: 12,31% (8)

nikt nie rozmawiat ze mng na ten temat: 24,62% (16)

rodzenstwo E5%

rodzice 53.85%

kolezanki, koledzy I 4.62%

|

pedageg szkolny, psycholog szkolny

| 9.23%

-

specjaligci zaproszeni na wyklady,{...) 4.62%

sam pozyskujg wiedze na ten temat np.{...) 12.31%

nikt nie rozmawial ze mna na ten temat 24.62%
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Na temat substancji psychoaktywnych z uczniami rozmawiali: ,nauczyciele” - 56,92%, ,rodzice” - 53,85%,
snikt nie rozmawiat ze mng na ten temat” - 24,62%, ,sam pozyskuje wiedze na ten temat np. z Internetu
i telewizji” - 12,31%, ,pedagog szkolny, psycholog szkolny” - 9,23%, ,rodzenstwo” - 6,15%, ,kolezanki,
koledzy” lub ,specjaliSci zaproszeni na wyklady, pogadanki, warsztaty” - po 4,62%. Warto zauwazy¢,
ze 24,62% ucznidw stwierdzito, iz nikt nie rozmawiat z nimi na ten temat. Jest to istotne zjawisko, ktére moze
wynika¢ z braku swiadomosci wsrod ucznidw ale tez wsrdd otaczajgcej ich spotecznosci lub z ograniczonej
dostepnosci programoéw edukacyjnych w tej dziedzinie. Dlatego wazne jest, aby szkoty i inne instytucje
edukacyjne podejmowaly dziatania majgce na celu zwiekszenie s$wiadomosci na temat szkodliwosci
substancji odurzajgcych i promowanie zdrowego stylu zycia juz od najmtodszych lat.
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Do kogo zwrdcitbys sie 0 pomoc majgc problem zwigzany z
alkoholem, tytoniem, narkotykami lub dopalaczami?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

rodzicéw / opiekundéw: 66,15% (43)

dziadkow: 15,38% (10)

innych czionkéw rodziny: 18,46% (12)

nauczycieli: 27,69% (18)

przyjaciot / kolegéw / kolezanek: 15,38% (10)

radzit(a)bym sobie sam/a: 6,15% (4)

szukat(a)bym pomocy w Internecie: 6,15% (4)

Policji: 10,77% (7)

instytucji powotanych do tego by pomaga¢ (Osrodek Pomocy Spotecznej/ Centrum Ustug Spotecznych, Urzad Miasta /
Gminy, Komisja ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Zespét Interdyscyplinarny itp.): 10,77% (7)

Telefonu Zaufania i/lub punktéw konsultacyjnych: 10,77% (7)

instytuciji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 1,54% (1)

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 21,54% (14)

nie wiem: 36,92% (24)

66.15%

rodzicow / opiekundw

cziaavew || 15-38%
preyjaciot | kolegow / kolezanek - 15.38%
B 6.15%
B 6.15%

roicii [ 10-77%
instytucji powotanych do tego by(...) - 10.77%
Telefonu Zaufania ilub punktow(...) - 10.77%

instytucji religijnych (ksigdz.(...) 1.54%

innych czlonkdw rodziny

nauczycieli

radzil{a)bym sobie sam/a

szukat({a)bym pomocy w Internecie

pedagoga szkolnege, psychologa,(...) 21.54%
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Uczniowie w sytuacji problemu zwigzanego z substancjami odurzajgcymi zwrdéciliby sie z prosbg o pomoc
najczesciej do: ,rodzicow / opiekundéw” - 66,15% ucznidw. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali
odpowiedzi: ,nie wiem” - 36,92% osoéb, ,nauczycieli” - 27,69% badanych, ,pedagoga szkolnego, psychologa,
terapeuty lub innego specjalisty” - 21,54% badanych uczniéw, .,nnych czionkéw rodziny” - 18,46%
ankietowanych, ,dziadkéw” lub ,przyjaciét / kolegéow / kolezanek” - po 15,38% badanych uczniéw, ,Policji”,
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Jnstytucji powotanych do tego by pomaga¢ (Osrodek Pomocy Spotecznej / Centrum Ustug Spotecznych,
Urzad Miasta / Gminy, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespdt Interdyscyplinarny itp.)”
lub ,Telefonu Zaufania i/lub punktéw konsultacyjnych” - po 10,77% badanych uczniéw, ,radzit(a)bym sobie
sam/a” badz ,szukat(a)bym pomocy w Internecie” - po 6,15% badanych oraz ,instytucji religijnych (ksiadz,
zakonnik, rabin, pop, imam itp.)” - 1,54% osoéb.

Jakiego rodzaju zajec profilaktycznych brakuje w Twojej szkole?

zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista: 10,77% (7)

pogadanki z wychowawcg : 16,92% (11)

spektakl lub musical profilaktyczny: 10,77% (7)

zajecia z przedstawicielem Policji: 13,85% (9)

zajgcia z wykorzystaniem form multimedialnych: 12,31% (8)

nie brakuje zadnych: 53,85% (35)

zajecia warsztatowe z psychologiem,(...) I?%
pogadanki z wychowawca :‘]6.92%
spektakl lub musical profilaktyczny m’?%
zajecia z przedstawicielemn Policji Iﬁ%

zajgcia z wykorzystaniem form(...) i 12.31%

nie brakuje zadnych 53.85%
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Nastepnie uczniéw poproszono o wskazanie zaje¢ profilaktycznych, ktérych ich zdaniem brakuje w szkole.
Wskazywano nastgpujgce odpowiedzi: ,nie brakuje Zzadnych” - takiej odpowiedzi udzielito 53,85% o0séb.
W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,pogadanki z wychowawcyg ” - 16,92%, ,zajecia z przedstawicielem
Policji” 13,85%, ,zajecia z wykorzystaniem form multimedialnych” - 12,31% oraz ,zajecia warsztatowe
z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalistg”, a takze ,spektakl lub musical profilaktyczny” po 10,77%
badanych. W nawigzaniu do odpowiedzi uczniéw istnieje potrzeba zréznicowania oferty zajec
profilaktycznych, aby lepiej dostosowa¢ je do réznorodnych potrzeb i zainteresowan uczniow.
Zaproponowane przez nich sugestie wskazujg na rézne obszary, ktére mogg by¢ istotne w kontekscie
dziatan prewencyjnych. Obejmujg one wyklady i pogadanki, warsztaty z psychologiem, pedagogiem
lub innym specjalista, spektakle lub musicale profilaktyczne, zajecia z przedstawicielem Policji, czy tez
wykorzystanie form multimedialnych. Dzieki zréznicowanej ofercie szkota moze lepiej dostosowaé swoje
dziatania do indywidualnych potrzeb uczniéw, angazujgc ich uwage i zainteresowanie. Zajecia te mogg byc¢
kluczowe w budowaniu Swiadomo$ci i umiejetnosci potrzebnych do radzenia sobie z réznymi wyzwaniami
spotecznymi, zdrowotnymi czy psychologicznymi. Warto rowniez kontynuowac dialog z uczniami, aby lepiej
zrozumie¢ ich oczekiwania i dostosowac profilaktyke do biezacych potrzeb szkolnej spotecznosci.
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Jak oceniasz swojg szkote?

bardzo dobrze: 18,46% (12)

dobrze: 50,77% (33)

Zle: 6,15% (4)

bardzo zle: 7,69% (5)

trudno powiedzie¢: 16,92% (11)

16.92% [

7.69% 3
6.15% '

50.77%

Ankietowanych poproszono o ocene ich szkoty. Uczniowie wskazywali nastepujgce odpowiedzi ,dobrze” -
wskazato jg 50,77% ankietowanych ucznidw. W dalszej kolejnosci badani wskazywali nastepujgce
odpowiedzi: ,bardzo dobrze” - 18,46% o0so6b, ,trudno powiedzie¢” - 16,92% uczniéw, ,bardzo zle” 7,69%
badanych.Najmniejsza popularnoscia cieszyta sie odpowiedz ,zle” wskazato jg 6,15% uczniow.

Czy nauka pozytywnie wptynie na Twojg przysztos¢?

tak: 52,31% (34)

nie: 6,15% (4)

trudno powiedzie¢: 20% (13)

nie wiem: 21,54% (14)

Nastgpnie uczniéw zapytano, czy ich zdaniem nauka wplynie pozytywnie na ich przyszios¢. Najwigksza
grupa respondentéw wskazata odpowiedz ,tak” - 52,31%. Natomiast 21,54% uczniéw zaznaczyto odpowiedz
Lhie wiem”, odpowiedz ,trudno powiedzie¢” wskazato - 20% uczniéw, a ,nie” - 6,15% badanych.
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Jak oceniasz samego/g siebie?

bardzo dobrze: 27,69% (18)

dobrze: 47,69% (31)

Zle: 9,23% (6)

bardzo Zle: 3,08% (2)

trudno powiedzie¢: 12,31% (8)

12.31%

9.23%

47.69%

Kolejno ucznidw zapytano jak oceniajg samych siebie. Odpowiedzi uczestnikéw badania wskazujg
na zréznicowang samooceneg, gdzie wiekszos¢ ocenia siebie pozytywnie, jednak istniejg rowniez przypadki,
gdzie badani nie majg zdania lub oceniajg siebie w sposdb negatywny. Uczniowie wskazujg nastepujgce
odpowiedzi: ,dobrze” - 47,69%, ,bardzo dobrze” - 27,69%, ,trudno powiedzie¢” - 12,31%, ,zle” - 9,23%
oraz ,bardzo zle” - 3,08%. Roéznice te mogg wynika¢ z wielu czynnikéw, takich jak doswiadczenia zyciowe,
wsparcie spoteczne czy obiektywne osiggniecia. Warto zauwazyé, ze samoocena moze by¢ ksztattowana
przez wiele czynnikéw, a kazda osoba moze mie¢ indywidualne spojrzenie na siebie. Warto kontynuowac
dialog i oferowa¢ wsparcie tym uczniom, ktérzy mogg potrzebowa¢ go w kwestii budowania pozytywnego
obrazu siebie.
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W razie problemow w Twoim zyciu, na czyjg pomoc mogtbys
liczy¢ najbardziej?
Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

mama / opiekunka (babcia, ciocia, opiekun prawny itp.): 83,08% (54)

tata / opiekun (dziadek, wujek, opiekun prawny itp.): 76,92% (50)

dziadkowie: 30,77% (20)

rodzenstwo: 35,38% (23)

inni cztonkowie rodziny: 27,69% (18)

przyjaciele / znajomi: 38,46% (25)

nauczyciele/pedagodzy: 20% (13)

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 7,69% (5)

instytuciji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 3,08% (2)

nie mogtby liczy¢ na nikogo: 10,77% (7)

3.08%

83.08%

38.46%

76.92%

30.77%

W razie probleméw w swoim zyciu, uczniowie zwréciliby sie z prosbg o pomoc do: ,mama / opiekunka

(babcia, ciocia, opiekun prawny itp.)” - 83,08% ucznidw. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali
odpowiedzi: ,tata / opiekun (dziadek, wujek, opiekun prawny itp.)" - 76,92% oséb, ,przyjaciele / znajomi” -
38,46% badanych, ,rodzenstwo” - 35,38% badanych ucznidw, ,dziadkowie” - 30,77% ankietowanych, ,inni
cztonkowie rodziny” - 27,69% badanych, ,nauczyciele/pedagodzy” - 20% badanych uczniéw, ,nie magtby

liczy¢ na nikogo” - 10,77% uczniéw, ,pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty” -
7,69% respondentow oraz ,instytucji religijnych (ksiadz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.)” - 3,08% badanych

uczniow.
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Jak oceniasz bliskos¢ Twojej rodziny (wspdlne spedzanie czasu,
rozmowy i podejmowanie decyzji)?

ba

rdzo dobrze: 61,54% (40)

do

brze: 27,69% (18)

zle: 3,08% (2)

ba

tru

rdzo zle: 1,54% (1)

dno powiedziec¢: 4,62% (3)

wolatbym/abym nie odpowiadac¢ : 1,54% (1)

Badanych uczniéw poproszono réwniez o ocene bliskosci swojej rodziny. Odpowiedz ,bardzo dobrze” byta
wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 61,54% osob. Kolejno uczniowie wybierali nastepujgce
odpowiedzi: ,dobrze” - 27,69%, ,trudno powiedzie¢” - 4,62%, ,zle” - 3,08%, ,bardzo Zle” lub ,wolatbym/abym
nie odpowiadaé¢ ” - po 1,54%.

Czy bierzesz udziat w pozalekcyjnych zajeciach? Jezeli tak, to
jakich?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nie bioreg udziatu w zajgciach pozaszkolnych: 23,08% (15)

sportowych (np. pitka nozna, siatkdwka, jazda konno, sztuki walki itp.): 63,08% (41)

umystowych (np. dodatkowe lekcje jezykdw, korepetycje, kotka naukowe itp.): 29,23% (19)

artystycznych (muzycznych / plastycznych/ teatralnych i aktorskich itp.): 15,38% (10)

innych (np. fotografia, szachy, historia kina itp.): 4,62% (3)

ha

rcerstwo itp.: 6,15% (4)

Respondentéow zapytano, czy biora udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych. Wskazywano
nastepujgce odpowiedzi: ,sportowych (np. pitka nozna, siatkéwka, jazda konno, sztuki walki itp.)” - 63,08%,
,nie biore udzialu w zajeciach pozaszkolnych” - 23,08%, ,artystycznych (muzycznych / plastycznych/
teatralnych i aktorskich itp.)” - 15,38% badanych, ,harcerstwo itp.” - 6,15% badanych uczniéw oraz ,innych
(np. fotografia, szachy, historia kina itp.)” - 4,62% ankietowanych. Zauwazajac, ze pewien odsetek uczniow
nie uczestniczy w zadnych zajeciach pozaszkolnych, mozna wyciggna¢ wniosek, iz istnieje potrzeba bardziej
zindywidualizowanej oferty edukacyjnej i rekreacyjnej. Moze to wynika¢ z ré6znorodnych czynnikéw, takich jak
ograniczone mozliwosci dostepu do réznych zaje¢, brak zainteresowania lub brak swiadomosci istniejgcych
ofert, a takze réznic w preferencjach czy sytuacji finansowej uczniéw. Dlatego wazne jest, aby szkoly i inne
instytucje edukacyjne podejmowaty dziatania majace na celu zwiekszenie dostepnoéci i atrakcyjnosci
réznorodnych zaje¢ pozaszkolnych, aby kazdy uczen miat szanse rozwija¢ sie i odkrywaé swoje talenty
oraz zainteresowania.
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Czy masz hobby, ktéremu poswiecasz znaczng ilos¢ czasu?

tak: 90,77% (59)

nie: 9,23% (6)

W nawigzaniu do odpowiedzi uczniéw dotyczgcych posiadania hobby, mozna zauwazyé¢, ze wiekszosé
respondentéw (90,77%) posiada zainteresowania, ktérym poswieca znaczng ilos¢ czasu. To pozytywny
sygnat, sugerujacy, ze uczniowie angazujg sie w aktywnosci pozaszkolne, ktére przynoszg im satysfakcje
i rados¢. Posiadanie hobby moze by¢ istotne dla rozwoju osobistego, kreatywnosci oraz budowania
umiejetnosci spotecznych. Dla tych, ktérzy nie posiadajg swojego hobby (9,23%), istnieje potencjat do
zachecania ich do odkrywania nowych pasji oraz udzialu w réznorodnych zajeciach pozaszkolnych.
Tworzenie przestrzeni do rozwijania zainteresowan moze przyczyni¢ sie do petniejszego wykorzystania
czasu wolnego, wspierajgc jednoczesnie rozwdj osobisty uczniéw.

Czy zdarza Ci sie opuszczac¢ dni w szkole bez usprawiedliwienia?

nie zdarza mi sig to wcale: 70,77% (46)

zdarza sig to rzadko (kilka dni w roku szkolnym): 20% (13)

zdarza sig czasami (1-3 dni w miesigcu): 6,15% (4)

zdarza sig to czgsto (4-6 dni w miesigcu): 3,08% (2)

zdarza sie to bardzo czesto (7 i wiecej dni w miesigcu): 0% (0)

W kolejnym pytaniu uczniéw zapytano, czy zdarza sie im opuszcza¢ dni w szkole bez usprawiedliwienia.
Ankietowani najczesciej przyznawali, iz ,nie zdarza mi si¢ to wcale” - takiej odpowiedzi udzielito 70,77%
uczniéw. W dalszej kolejnosci wskazywano: ,zdarza sie to rzadko (kilka dni w roku szkolnym)” 20%, ,zdarza
sie czasami (1-3 dni w miesigcu)” 6,15%, ,zdarza sig to czesto (4-6 dni w miesigcu)” 3,08%.

Czy Twoi rodzice wiedzg z kim i jak spedzasz wolny czas?

zawsze: 61,54% (40)

czesto: 30,77% (20)

rzadko: 3,08% (2)

nigdy: 0% (0)

nie wiem: 4,62% (3)
Ankietowanym zdano pytanie: ,Czy Twoi rodzice wiedzg z kim i jak spedzasz wolny czas?” . Uczniowie

najczesciej zaznaczali nastgpujace odpowiedzi ,zawsze” - takg odpowiedz wskazato 61,54% ankietowanych
ucznidw, rzadziej wybierano: ,czesto” - 30,77% osdb, ,nie wiem” 4,62% uczniéw, ,rzadko” - 3,08% oséb.
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Kto Cie wychowuje?

oboje rodzicow/opiekunéw: 92,31% (60)

tylko mama/opiekunka: 1,54% (1)

tylko tata/opiekun: 1,54% (1)

wolatbym/abym nie odpowiadac¢: 4,62% (3)

W nawigzaniu do pytania dotyczacego struktury rodziny i osob odpowiedzialnych za wychowanie,
zauwazamy, ze wiekszos¢ ucznidw (92,31%) wychowuje sie w rodzinach, gdzie obecni sg obaj rodzice
lub opiekunowie. To pozytywne zjawisko, gdyz obecnos$¢ obu rodzicow moze wptywaé korzystnie na rozwoj
i wsparcie ucznidow. Jednoczes$nie niekidrzy z ucznidw wskazujg na odpowiedzi: ,wolatbym/abym nie
odpowiadaé” - 4,62% préby, ,tylko mama/opiekunka” oraz ,tylko tata/opiekun” - po 1,54%. W tym aspekcie,
wazne jest, aby szkota i inne instytucje edukacyjne zwracaty uwage na rdéznorodne sytuacje rodzinne
uczniow i dostosowywaty srodki wsparcia w zaleznosci od indywidualnych potrzeb kazdego ucznia.

Jak oceniasz sytuacje materialng (ilo$¢ pieniedzy) w swoim
domu?

bardzo dobrze: 46,15% (30)

dobrze: 36,92% (24)

Zle: 0% (0)
bardzo zle: 0% (0)
trudno powiedzie¢: 1,54% (1)

wolatbym/abym nie odpowiadac¢: 15,38% (10)

Opisujgc sytuacje materialng swojej rodziny, uczniowie wskazywali nastepujgce odpowiedzi: ,bardzo dobrze”
- takg odpowiedz wybrato 46,15% ankietowanych uczniéw. W dalszej kolejnosci badani wskazywali
nastepujgce odpowiedzi: ,dobrze” - 36,92% osdb, ,wolatbym/abym nie odpowiadaé¢” - 15,38% ucznidw,
Ltrudno powiedzie¢” - 1,54% respondentow.
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5. Badanie uczniow klas
7-8

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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5. 1. Charakterystyka
respondentow
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W
K X


https://www.diagnoza-spoleczna.pl/

Twoja ptec:

kobieta: 58,82% (30)

mezczyzna: 41,18% (21)

W badaniu uczniéw wzieto udziat 51 osob. Najwiekszg grupe badanych stanowity: dziewczynki, tj. 58,82%
os6b. Mniej liczng grupe tworzyli chtopcy - tj. 41,18% oséb.

Twoja klasa:

VII: 54,9% (28)

VIIi: 45,1% (23)

Uczniowie biorgcy udziat w badaniu uczeszczali do klas: ,VII” - 54,9% uczniéw oraz VIII” - 45,1% uczniéw.
Twoj wiek:

11-12 lat : 5,88% (3)

13-14 |at: 56,86% (29)

15-16 lat: 37,25% (19)

W ankietowaniu brali udziat uczniowie w wieku: ,13-14 lat” - 56,86% uczniéw, ,15-16 lat” - 37,25% uczniéw
oraz ,11-12 lat” - 5,88% uczniéw.
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5. 2. Problem
alkoholowy
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Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek prébowaé napoje alkoholowe?

(dotyczy prébowania/spozywania gdy bytas/es ponizej 18 roku zycia)

tak: 17,65% (9)

nie: 82,35% (42)

W nawigzaniu do pytania skierowanego do uczniéw dotyczacego prébowania napojéw alkoholowych wyniki
wskazuja, ze uczniowie najczesciej wybierali odpowiedz ,nie” 82,35%, natomiast odpowiedz ,tak” zostata
wskazana przez 17,65% badanych uczniéw. Warto zauwazy¢, ze eksperymentowanie z alkoholem moze byé
powszechne ws$rdd dzieci i miodziezy, co podkresla potrzebe skutecznych dziatan profilaktycznych
i edukacyjnych w szkole oraz $rodowisku spotecznym. Odpowiednie wsparcie i edukacja moga przyczynic¢
sie do budowania zdrowych nawykow i Swiadomego podejscia do konsumpcji alkoholu.

W jakim wieku sprobowates/as alkohol po raz pierwszy?

10 lat i mniej : 44,44% (4)

11-121at: 11,11% (1)

13-14 lat lub wigcej: 44,44% (4)

10 lat | mniej

44.44%

11-12 lat

13-14 lat lub wigcej

44.44%
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Ucznidw, ktdérzy przyznali, ze spozywali kiedykolwiek alkohol zapytano takze w jakim wieku po raz pierwszy
po niego siggali. Udzielano nastepujgcych odpowiedzi: ,10 lat i mniej ” lub ,13-14 lat lub wiecej” (po 44,44%)
oraz ,11-12 lat” (11,11%).
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W jakich okolicznosciach spozytes/as alkohol po raz pierwszy?

w czasie uroczystosci rodzinnej bez wiedzy dorostych: 0% (0)

w czasie uroczystosci rodzinnej za zgodg dorostych: 11,11% (1)

poczestowali mnie rodzice/opiekunowie: 22,22% (2)

poczestowali mnie inni czionkowie rodziny: 22,22% (2)

przez pomytke: 33,33% (3)

ze znajomymi poza domem: 11,11% (1)

pod nieobecnos$¢ rodzicéw w domu: 0% (0)

na dyskotece, w barze, w pubie, w kawiarni: 0% (0)

w czasie wycieczki szkolnej: 0% (0)

w czasie imprezy towarzyskiej (doméwka, urodziny, sylwester, grill itp.): 0% (0)

zadne z powyzszych: 0% (0)

w czasie uroczystosci rodzinnej bez(...] 0%

w czasie uroczystosci rodzinnej zal...) _ MN1%

22.22%

paczestowall mnie inni czionkowis(... —2222%

poczestowali mnie rodzice/opiekunowie

przez pomytke
ze znajomymi poza domem _ M 1%
pod nieobecnoéé rodzicew w domy 0%
na dyskotece, w barze, w pubie, wi...] 0%
w czasie wycieczki szkolne] 0%
w czasie imprezy towarzyskiej (domawka,(...] 0%

zadne z powyzszych 0%
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Badanych uczniéw zapytano takze, w jakich okoliczno$ciach spozyli alkohol po raz pierwszy. Ankietowani
najczesciej wskazywali, iz siegali po alkohol w nastgpujgcych okolicznosciach: ,przez pomytke” te
okoliczno$¢ wybrato 33,33% uczniéw oraz ,poczestowali mnie inni cztonkowie rodziny” badz ,poczestowali

mnie rodzice/opiekunowie” - po 22,22% uczniéw. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,w
czasie uroczystosci rodzinnej za zgodg dorostych”, a takze ,ze znajomymi poza domem” - po 11,11%

uczniow.
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Kiedy ostatnio pites/as alkohol?

w ostatnim miesigcu (w czasie 30 dni przed badaniem): 44,44% (4)

w ostatnim roku (w czasie 12 miesiecy przed badaniem): 44,44% (4)

ponad rok temu (wigcej niz 12 miesiecy przed badaniem): 11,11% (1)

..... ) 44.44%

44.44%

w ostatnim roku (w czasie 12 miesigcy{...)

ponad rok temu {wiecej niz 12(...)

W nawigzaniu do pytania dotyczgcego ostatniego spozycia alkoholu przez uczniéw, ktérzy pijg alkohol,
najwiekszy odsetek z nich (po 44,44%) wybrat odpowiedzi ,w ostatnim miesigcu (w czasie 30 dni przed
badaniem)” lub ,w ostatnim roku (w czasie 12 miesigcy przed badaniem)’. Z kolei 11,11% uczestnikow
ankiety wybrato odpowiedz ,ponad rok temu (wiecej niz 12 miesiecy przed badaniem)”. Te wyniki sugeruja,
ze spozycie alkoholu wsréd badanej grupy ucznidw nie jest rzadkie, co podkresla znaczenie dziatan
edukacyjnych i profilaktycznych w kontekscie konsumpcji alkoholu wsréd miodziezy. Warto kontynuowac
wysitki w zakresie promowania zdrowego stylu zycia i Swiadomego podejscia do spozywania alkoholu.
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Czy w ciggu ostatniego miesigca (ostatnie 30 dni) zdarzyto Ci sie
bardzo mocno upi¢ alkoholem tzn. miate$ duze problemy z
koordynacjg ruchowg (zataczanie sie), mowg (betkotanie),
problem z zebraniem mysli, wyrwy w pamieci (nie pamietates/as
co dziato)?

tak: 0% (0)

nie: 100% (4)

tak 0%

nie

Wszyscy uczniowie deklarujgcy spozywanie alkoholu zaprzeczyli, jakoby bardzo mocno upili sie w ciggu
ostatnich 30 dni (100%). Warto zwrocic uwage na potrzebe edukacji dotyczgcej zdrowych nawykéw
dotyczgcych picia alkoholu oraz $wiadomosci zagrozen zwigzanych z nadmiernym spozyciem, aby zapobiec
tego typu sytuacjom i dba¢ o bezpieczenstwo miodziezy.
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Gdy juz pijesz, to jak czesto pijesz alkohol?

pitem/am tylko raz: 33,33% (3)

rzadziej niz raz w roku: 33,33% (3)

kilka razy w roku : 11,11% (1)

raz w miesigcu : 11,11% (1)
kilka razy w miesigcu : 0% (0)
raz w tygodniu : 0% (0)

kilka razy w tygodniu : 0% (0)

codziennie : 11,11% (1)

I
kilka razy w roku 11.11%

11.11%

raz w miesigcu

Kilka razy w miesiacy 0%

raz w tygodniy 0%

kilka razy w tygodnid 0%

1

1%

codziennie
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Nastepnie ucznidéw poproszono o wskazanie czestotliwosci spozywania alkoholu. Najczesciej wybieranymi
odpowiedziami byly ,rzadziej niz raz w roku" oraz ,pitem/am tylko raz" — kazda z nich wskazato po 33,33%
respondentéw. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,kilka razy w roku ”, ,raz w miesigcu ”
oraz ,codziennie ” - po 11,11% uczniow.

133



Gdy pijesz alkohol to jaki alkohol najczesciej?

piwo / cydr: 33,33% (2)

wino / szampan: 33,33% (2)

nalewki / likiery: 0% (0)

wodke: 16,67% (1)

whisky / rum / gin / drinki z mocnymi alkoholami i inne mocne alkohole: 33,33% (2)

alkohol domowej roboty: 0% (0)

piwo [/ cydr 33.33%

wino ! szampan 33.33%

nalewki / likiery 0%

widke

3

3.33%

whisky / rum / gin / drinki =z mocnymif...)

alkohol domowej roboty 0%

20 25 30 35
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Uczniowie, ktorzy pijg alkohol najczesciej wybierajg ,piwo / cydr”, ,wino / szampan” oraz ,whisky / rum / gin /
drinki z mocnymi alkoholami i inne mocne alkohole”- takiej odpowiedzi udzielito po 33,33% oséb. W dalszej
kolejnosci ankietowani wskazywali na: ,wédke” - 16,67% ucznidw.

134



Gdzie pijesz alkohol najczesciej?
Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

w swoim domu: 33,33% (2)

u znajomych podczas niezorganizowanych spotkan (wspolne rozmowy, granie w gry itp.): 33,33% (2)

u znajomych podczas zorganizowanych spotkan (domoéwki, urodziny, sylwester itp.): 50% (3)

na dyskotece, w barze, w pubie, w kawiarni, w restauracji: 0% (0)

na swiezym powietrzu: 33,33% (2)

podczas imprez rodzinnych: 50% (3)

na wycieczkach szkolnych: 16,67% (1)

w swoim domu 33.33%
u znajomych podczas niezorganizowanych{._.} 33.33%
u znajomych podczas zorganizowanychi...) 50%

na dyskotece, w barze, w pubie, wi...] 0

na swiezym powietrzu 33.33%

| | ‘ae | || |

podczas imprez rodzinnych 50%

na wycieczkach szkolnych 16.67%
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W nawigzaniu do pytania o miejsca spozywania alkoholu ws$réd ucznidw, wyniki wskazuja, ze badani
najczesciej pijg alkohol ,u znajomych podczas zorganizowanych spotkan (domoéwki, urodziny, sylwester itp.)"
lub ,podczas imprez rodzinnych" - po 50%. Kolejne miejsca wskazywane przez uczniéw to: ,w swoim domu",
,U znajomych podczas niezorganizowanych spotkan (wspdlne rozmowy, granie w gry itp.)" oraz ,na swiezym
powietrzu" - po 33,33%. Wazne jest, aby zwrécié uwage na wprowadzanie dziatan edukacyjnych
i profilaktycznych, ktére mogg wptywa¢ na swiadome i bezpieczne zachowania w kontekscie spozywania
alkoholu w réznych sytuacjach zyciowych uczniéw.
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Czy zdarza Ci sie pi¢ alkohol samemu?

nigdy: 66,67% (4)

rzadko: 33,33% (2)

czesto: 0% (0)

zawsze lub praktycznie zawsze: 0% (0)

nigdy 66.67%

rzadko

czestc 0%

zawsze |ub praktycznie zawsze 0%
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Analizujgc spozywanie alkoholu w samotnosci, mozna zauwazy¢, iz uczniowie najczesciej wskazywali
odpowiedz ,nigdy” - wybrato jg 66,67% uczniéw. Druga w kolejnosci odpowiedz ,rzadko” zostata wskazana
przez to 33,33% badanych.
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Gdy pijesz alkohol w jakim stanie fizycznym najczesciej jestes?

praktycznie nie czuje wptywu alkoholu (bardzo mata dawka alkoholu): 33,33% (2)

czuje lekkie rozluznienie i ,szum” w gtowie (mata dawka alkoholu): 50% (3)

czuje duze rozluznienie, pojawiajg sie nieznaczne problemy z koordynacjg ruchowg, mowg i krytycznym mysleniem
($rednia dawka alkoholu): 0% (0)

mam duze problemy z koordynacjg ruchowg, mowg i krytycznym mysleniem (duza dawka alkoholu): 0% (0)

w wigkszosci nie pamigtam przebiegu zdarzen (bardzo duza dawka alkoholu): 16,67% (1)

Na pytanie: Gdy pijesz alkohol w jakim stanie fizycznym najczesciej jestes? Najpopularniejsza odpowiedzig
ws$rdd ucznidw byto: ,czuje lekkie rozluznienie i ,szum” w glowie (mata dawka alkoholu)” ten stan wskazato
50% badanych osoéb. Mniejszg popularnoscig cieszyta sie odpowiedz ,praktycznie nie czuje wptywu alkoholu
(bardzo mata dawka alkoholu)” - zostata wybrana przez 33,33% ucznidow. W dalszej kolejnosci uczniowie
wskazywali odpowiedzi: ,w wiekszosci nie pamietam przebiegu zdarzen (bardzo duza dawka alkoholu)” -
16,67% osob. Te dane mogg by¢ istotne w kontekscie dziatan profilaktycznych zwigzanych z edukacjg

na temat odpowiedzialnego spozywania alkoholu ws$réd uczniow.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doswiadczytes/as z powodu
picia alkoholu nastepujgcych problemow?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

wypadek, uszkodzenie ciata, bojka lub problemy ze zdrowiem: 0% (0)

zniszczenie, zgubienie lub kradziez cennej rzeczy: 16,67% (1)

powazne problemy z rodzicami: 0% (0)

powazne problemy z przyjaciétmi: 0% (0)

problemy w szkole, problemy z naukg lub zajeciami pozaszkolnymi: 0% (0)

niechciany lub przypadkowy kontakt fizyczny : 16,67% (1)

nie miatem/am zadnych probleméw z powodu picia alkoholu: 83,33% (5)

W ciggu ostatnich 12 miesiecy, wiekszo$¢ uczniow (83,33%) deklaruje, ze nie doswiadczyta Zzadnych
probleméw zwigzanych z piciem alkoholu. Niemniej jednak, odpowiedzi: ,zniszczenie, zgubienie lub kradziez
cennej rzeczy” lub ,niechciany lub przypadkowy kontakt fizyczny ” - po 16,67%. Te dane sugeruja, ze istnieje
pewne ryzyko negatywnych konsekwencji spozywania alkoholu ws$rdd niektorych ucznidw, co moze byc¢
waznym punktem wyjscia do dziatan profilaktycznych i edukacyjnych..
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Gdyby osoba niepetnoletnia chciata zdoby¢ alkohol w Twojej
miejscowosci, jak trudne by to byto?

niemozliwe: 11,76% (6)

trudne: 15,69% (8)

tatwe: 23,53% (12)

nie wiem: 49,02% (25)

niemaoziiwe

trudne

tatwe

nie wiem 49.02%
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Przygladajgc sie dostgpnosci alkoholu dla osob nieletnich zauwazy¢ mozna, iz uczniowie najczesciej
wskazywali nastepujacg odpowiedz ,nie wiem” - wybrato jg 49,02% uczniéw. Druga w kolejnosci odpowiedz
Jatwe” zostata wskazana przez 23,53%. Natomiast odpowiedz ,trudne” zaznaczyto 15,69% respondentéw.
Najrzadziej uczniowie wskazywali odpowiedz ,niemozliwe”, zaznaczyto jg 11,76% oséb.
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5. 3. Problem
nikotynowy
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lle razy w zyciu (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie probowac palic
papierosy?
(dotyczy probowania/palenia ponizej 18 roku zycia)

nigdy nie palitem/am : 82,35% (42)

raz: 5,88% (3)

kilka razy: 11,76% (6)

zdarza mi sie to czesto: 0% (0)

pale regularnie: 0% (0)

e _5%
raz I 5.88%
kilka razy I’ﬁ%

zdarza mi sig to czestc 0%

pale regularnis 0%

Nastepnie uczniéw poproszono o wskazanie ile razy w zyciu (jesli kiedykolwiek) palili papierosy. Odpowiedz
,nigdy nie palitem/am ” byta wskazywana najczegsciej - zostata wybierana przez 82,35% os6b. W dalszej
kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,kilka razy” - 11,76% osob, ,raz” - 5,88% osob. Najwieksza
grupa uczniéw nigdy nie probowata pali¢ papieroséw. Jednakze nawet pojedyncze proby palenia mogg
prowadzi¢ do uzaleznienia, dlatego wazne jest prowadzenie dziatahn edukacyjnych i prewencyjnych wsréd
dzieci i mtodziezy w celu zwigkszenia swiadomosci na temat negatywnych skutkéw palenia.
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W jakim wieku palite$/as papierosy po raz pierwszy?

10 lat i mniej : 0% (0)

11-12 lat: 33,33% (3)

13-14 lat lub wigcej: 66,67% (6)

10 lat i mnie, 0%

11-12 lat

13-14 lat lub wigcej

o
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Uczniéw zapytano takze w jakim wieku po raz pierwszy siegneli po papierosy. Udzielano nastepujgcych
odpowiedzi: ,13-14 lat lub wiecej” - (66,67%), ,11-12 lat” - (33,33%).
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Jak czesto palites/as papierosy w ciggu OSTATNICH 30 dni?

mniej niz jeden papieros na tydzien: 44,44% (4)

mniej niz jeden papieros dziennie: 0% (0)
1-5 papieroséw dziennie: 0% (0)

6-10 papierosoéw dziennie: 11,11% (1)
11-20 papierosow dziennie: 0% (0)

wiecej niz 20 papieroséw dziennie: 0% (0)

nie palitem w ciggu ostatnich 30 dni : 44,44% (4)

mnigj niz jeden papieros dziennig 0%
1-5 papieroséw dziennie 0%

6-10 papierosdw dziennie Iﬂ%
11-20 papieroséw dziennie 0%

wigcej niz 20 papieroséw dziennie 0%

e e _44.44%

o 5 10 19 20 25 30 35 40 40

Uczniéw poproszono réwniez o wskazanie jak czesto palili papierosy w ciggu ostatnich 30 dni. Najczesciej
wskazywanymi odpowiedziami byty: ,nie palitem w ciggu ostatnich 30 dni" oraz ,mniej niz jeden papieros
na tydzien" - po 44,44% ankietowanych. Rzadziej uczniowie wybierali odpowiedz ,6-10 papieroséw dziennie"
-11,11% osob.
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Czy wiesz czym sg e-papierosy?

tak: 88,24% (45)

nie: 11,76% (6)

tak

nie

E-papierosy, znane réwniez jako elektroniczne papierosy, to urzgadzenia elektroniczne, ktére pozwalajg
na inhalacje aerozolu zawierajgcego nikotyne lub inny rodzaj substancji. Badanych uczniéw zapytano, czy
wiedzg czym s3g e-papierosy. Wiekszo$¢ ucznidow zdaje sie byé swiadoma ich istnienia, co moze byé
wynikiem powszechnej dostgpnosci informacji na ten temat (88,24% odpowiedz - ,tak”), jednak 11,76%
uczniéw zadeklarowato, ze nie wie, czym sg e-papierosy (11,76% odpowiedz - ,nie”).
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Czy osoby w Twoim wieku palg e-papierosy?

tak: 57,78% (26)

nie: 13,33% (6)

nie wiem: 28,89% (13)

tak

nie

nie wiem

o
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W odpowiedzi na pytanie: ,Czy osoby w Twoim wieku palg e-papierosy?” wiekszos¢ ucznidw wskazata
odpowiedz ,tak” - 57,78% ucznidw, rzadziej wskazywano na odpowiedzi: ,nie wiem” - 28,89% osob oraz ,nie”
- 13,33% badanych uczniéw.

144



lle razy w zyciu (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie probowac e-
papierosy?

nie stosuje e-papierosow: 86,67% (39)

raz na tydzien: 0% (0)

co 2-3 dni: 6,67% (3)

codziennie: 4,44% (2)

rzadziej niz raz na tydzien: 2,22% (1)

R _M?Bf{]

raz na tydzier 0%

co 2-3 dni 6.67%

codziennie 4.44%

rzadziej niz raz na tydzien 2.22%
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Nastgpnie ankietowanych uczniow zapytano ile razy w zyciu, jesli w ogdle, zdarzyto im sie je zapalic.
Udzielano nastepujgcych odpowiedzi: ,nie stosuje e-papieroséw” - 86,67%, ,co 2-3 dni" - 6,67%,
,codziennie” - 4,44%, ,rzadziej niz raz na tydzien” - 2,22%.
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Z jakiego powodu siegnates po raz pierwszy po e-papierosa?

chciatem/am zerwac z natogiem palenia papieroséw tradycyjnych: 0% (0)

chciatem/am sprobowaé czegos$ nowego: 50% (3)

chciatem/am sprawdzi¢ czym e-papieros rézni sie od papierosow tradycyjnych: 0% (0)

chciatem/am sprébowac bezpieczniejszej alternatywy dla papieroséw tradycyjnych: 0% (0)

zadne z powyzszych: 50% (3)

checialem/am zerwat z natogiem palenial...] 0%
chciatem/am sprawdzié czym e-papieros(...| 0%

chciatem/am sprobowad]...] 0%
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Wsrod powoddw siegania po e-papierosy uczniowie wskazywali nastepujace odpowiedz: ,chciatem/am
sprobowaé czegos nowego” lub ,zadne z powyzszych” - po 50% oséb.
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Czy uwazasz, ze uzywanie e-papierosow jest bezpieczniejsze od
tradycyjnych papieroséw?

zdecydowanie tak: 2,22% (1)

raczej tak: 24,44% (11)

raczej nie: 11,11% (5)

zdecydowanie nie: 6,67% (3)

trudno powiedzie¢: 55,56% (25)

zdecydowanie tak ‘ 2.22%

racze] tak

raczej nie

zdecydowanie nie

trudno powiedzied

10 20 30 40 50 60

o

Nastepnie na pytanie: ,Czy uwazasz, ze uzywanie e-papierosow jest bezpieczniejsze od tradycyjnych
papieros6w”, uczniowie udzielali nastepujacych odpowiedzi: ,trudno powiedzie¢” - 55,56%, ,raczej tak” -
24,44%, ,raczej nie” - 11,11%, ,zdecydowanie nie” - 6,67% oraz ,zdecydowanie tak” - 2,22%.
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Czy uwazasz, ze e-papierosy sg uzalezniajgce?

tak, tak samo jak papierosy tradycyjne: 48,89% (22)

tak, ale w mniejszym stopniu niz papierosy tradycyjne: 13,33% (6)

nie: 4,44% (2)

nie wiem: 33,33% (15)

tak, tak samo jak papierosy tradycyjne 48.89%
tak, ale w mnigjszym stopniu niz(...)
nie
nie wiem 33.33%
0 ] 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Ucznidw zapytano, czy w ich opinii e-papierosy sg uzalezniajgce bardziej niz papierosy tradycyjne.
Wigkszo$¢ ucznidow uwaza, ze e-papierosy sg ,tak, tak samo jak papierosy tradycyjne” - 48,89%. Rzadziej
wskazywano odpowiedzi: ,nie wiem” - 33,33%, ,tak, ale w mniejszym stopniu niz papierosy tradycyjne” -
13,33% oraz ,nie” - 4,44%.
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Czy probowates/as kiedykolwiek zazywac narkotyki/dopalacze?

(dotyczy probowania/zazywania gdy bytas/es$ ponizej 18 roku zycia)

tak: 0% (0)

nie: 100% (51)

Badanych uczniéw zapytano, czy kiedykolwiek spozywali narkotyki lub dopalacze. Odpowiedzi uczniéw
wskazujg, ze wszyscy respondenci (100%) nie prébowali zazywac¢ narkotykow lub dopalaczy. Warto zauwazy¢,
ze wiekszos¢ uczniow wykazuje zdrowe postawy wobec unikania narkotykéw/dopalaczy, co moze wynikaé z
edukacji oraz $wiadomosci zdrowotnej. W dalszym ciggu istotne jest kontynuowanie dziatan prewencyjnych i
edukacyjnych, aby utrzymaé te pozytywng tendencje i wspieraé dzieci i miodziez w podejmowaniu
Swiadomych i zdrowych wyboréw zyciowych.

Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki/dopalacze w swojej
miejscowosci bytoby to:

tatwe: 11,76% (6)

trudne: 19,61% (10)

nie wiem: 68,63% (35)

tatwe 11.76%

19.61%

trudne

nie wiem

Analizujgc dostepnos$¢ substancji psychoaktywnych dla oséb nieletnich w miejscowosci zauwazy¢ mozna,
iz uczniowie najczesciej wskazywali nastgpujgcg odpowiedz ,nie wiem” - wybrato jg 68,63% uczniéw. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,trudne” zostata wybrana przez 19,61%. Najrzadziej uczniowie wskazywali

odpowiedz tatwe”, zaznaczyto jg 11,76% osob.
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Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupic

narkotyki lub dopalacze?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

nie znam takich miejsc: 88,24% (45)

przez Internet: 5,88% (3)

na osiedlu / w centrum miejscowosci: 5,88% (3)

na dyskotece / w barze / pubie itp.: 1,96% (1)

w szkole / przed szkota: 7,84% (4)

w sitowni / klubie sportowymiitp. : 3,92% (2)

znam konkretng osobe, u ktorej je mozna zdoby¢: 7,84% (4)

nie znam takich miejsc

przez Internet

na osiedlu / w centrum miejscowosci
-

na dyskotece / w barze / pubie itp.| 1.96%
-

w szkole f przed szkolg

w sitowni / klubie sportowym itp.

znam konkretng osobe, u kidrej je{...)

20

—?4?{0

50 G0 70 a0

Nastepnie uczniébw poproszono o wskazanie miejsc, w ktérych ich zdaniem mozna kupi¢ narkotyki

lub dopalacze w miejscowosci. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie znam takich miejsc” -
88,24%. Nastepnie wybierano: ,w szkole / przed szkotg” lub ,znam konkretng osobe, u ktoérej je mozna
zdoby¢” - po 7,84%, ,przez Internet” bgdz ,na osiedlu / w centrum miejscowosci” - po 5,88%, ,w sitowni /
klubie sportowym itp. ” - 3,92% oraz ,na dyskotece / w barze / pubie itp.” - 1,96%.
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Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykow/dopalaczy jest szkodliwe
dla zdrowia?

zdecydowanie tak: 86,27% (44)

raczej tak: 7,84% (4)

raczej nie: 0% (0)
zdecydowanie nie: 3,92% (2)

trudno powiedzie¢: 1,96% (1)

e _?‘%

raczej nie 0%

zdecydowanie nie | 3.92%

trudno powiedzied 1.96%

W  kwestii szkodliwosci substancji psychoaktywnych dla zdrowia wigkszo$¢ uczniow (86,27% -
,zdecydowanie tak”, 7,84% - ,raczej tak”) uwaza, ze zazywanie narkotykéw lub dopalaczy jest szkodliwe
dla zdrowia. Jedynie niewielki odsetek uczniéw twierdzi, ze te substancje nie sg szkodliwe dla zdrowia
lub trudno jest im okreslic swoje stanowisko w tej kwestii (3,92% - ,zdecydowanie nie”, 1,96% - ,trudno
powiedzie¢”). To wyraznie $wiadczy o silnym przekonaniu wiekszosci badanych uczniéw co do negatywnego
wptywu narkotykow/dopalaczy na zdrowie. Warto kontynuowac dziatania edukacyjne, aby zwigkszac
Swiadomos¢ ucznidow na temat ryzyka i konsekwencji zazywania substancji psychoaktywnych.
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Ktore z wymienionych ponizej sytuacji Twoim zdaniem mogg
wywotywac agresje/przemoc wsrod mtodziezy?
Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

uzaleznienia od alkoholu / narkotykéw / dopalaczy: 78,43% (40)

depresja, stany lekowe i inne choroby psychiczne: 43,14% (22)

problemy finansowe i réznice w dochodach rodzicow: 23,53% (12)

problemy rodzinne: 58,82% (30)

zazdros¢ / zaborczos¢: 68,63% (35)

wptyw Internetu / telewizji / gier komputerowych itp.: 41,18% (21)

wptyw $rodowiska, znajomych itp.: 52,94% (27)

réznice w pogladach: 37,25% (19)

problemy w komunikacji migdzyludzkiej: 39,22% (20)

nie wiem: 15,69% (8)

uzaleznienia od alkoholu / narkotykéw(...) 78.43%

depresja, stany lekowe i inne choroby(...) 43.14%

() 23.53%

preblemy rodzinne 58.82%

zazdrosé { zaborczosé 68.63%

wphyw Internetu | telewizji / gier{...) 41.18%

wphyw $rodowiska, znajomych itp. 52.94%

réznice w pogladach 37.25%

problemy w kemunikacii miedzyludzkiej 39.22%

nie wiem

=}
=
=
=3

30 40 50 a0 70 80

Zdaniem ucznidéw agresja lub przemoc wsréd miodziezy jest powodowana gtdéwnie przez: ,uzaleznienia
od alkoholu / narkotykéw / dopalaczy” - 78,43% oso6b oraz ,zazdro$¢ / zaborczos¢” - 68,63% badanych.
Rzadziej wskazywano na: ,problemy rodzinne” - 58,82% badanych uczniéw, ,wptyw $rodowiska, znajomych
itp.” - 52,94% oso6b, ,depresja, stany lekowe i inne choroby psychiczne” - 43,14% respondentéw, ,wptyw
Internetu / telewizji / gier komputerowych itp.” - 41,18% ankietowanych, ,problemy w komunikaciji
miedzyludzkiej” - 39,22% respondentéw, ,r6znice w poglgdach” - 37,25% osob, ,problemy finansowe
i roznice w dochodach rodzicow” - 23,53% ankietowanych uczniéw, ,nie wiem” - 15,69% ankietowanych.
Odpowiedzi ucznidéw sugerujg, ze istotne jest podkreslanie roli edukacji dotyczgcej radzenia sobie
z emocjami oraz budowania zdrowych relacji interpersonalnych, aby zapobiega¢ sytuacjom agres;ji
i przemocy wérdd dzieci i miodziezy.
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Czy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy?

tak : 29,41% (15)

nie: 70,59% (36)

tak

nie

Nastepnie uczniéw zapytano, czy kiedykolwiek doswiadczyli przemocy. Badani wykazuja, ze 29,41%
doswiadczyto przemocy, podczas gdy wiekszos¢, bo 70,59%, nie miata takiego doswiadczenia. Pomimo
tego, ze wiekszos¢ uczniow nie doswiadczyta nigdy przemocy, istnieje potrzeba podejmowania dziatan
na rzecz przeciwdziatania przemocy oraz $wiadczenia wsparcia i edukacji w zakresie radzenia sobie
z sytuacjami przemocy.
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Kto stosowat wobec Ciebie przemoc?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

mama / opiekunka: 0% (0)
tata / opiekun: 0% (0)
siostra: 0% (0)

brat: 53,33% (8)

inni cztonkowie rodziny: 13,33% (2)

inne osoby z mojego najblizszego otoczenia: 20% (3)

znajomi/przyjaciele: 26,67% (4)

koledzy / kolezanki ze szkoty: 53,33% (8)

obce osoby: 6,67% (1)

mama / opiekunka 0%
tata / opiekur 0%
siostrz 0%

53.33%

=
ﬁ..

inni cztonkowie rodziny 13.33%

inne osoby z mojego najblizszegol...) 20%

znajomilprzyjaciele 26.67%

koledzy / kolezanki ze szkoly 53.33%

obce oschy ﬁ?%
o 1

Uczniéw zapytano, kto stosowatl wobec nich przemoc. Z odpowiedzi wynika, ze znaczna czes¢ badanych
ucznidéw doswiadczata przemocy od ,kolegéw/kolezanek ze szkoty" - 53,33%. W dalszej kolejnosci uczniowie
wskazywali na: ,znajomych/przyjaciot" - 26,67%, ,inne osoby z mojego najblizszego otoczenia" - 20%,
Jnnych czionkéw rodziny" - 13,33%, oraz ,obce osoby" - 6,67% ankietowanych. Takie dane mogg
sugerowaé, ze przemoc roéwiesnicza jest obecna w réznych sferach zycia ucznidw, co wymaga
skoncentrowanych dziatan edukacyjnych, profilaktycznych i interwencyjnych, aby stworzyé bezpieczne
Srodowisko szkolne oraz promowac¢ pozytywne relacje miedzy uczniami.
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Jakiego rodzaju przemocy doznates/as?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

ktos$ Ci grozit, zastraszat, przezywat, upokarzat Cig, wysmiewat sig z Ciebie lub Twojego wygladu, zawstydzat itp. : 60%

©

ktos Cie bit, spoliczkowat, kopat, szarpat, dusit, popychatitp. : 73,33% (11)

ktos$ dotykat Cie w miejsca intymne, w sposob, w ktory sobie tego nie zyczytes/as : 20% (3)

kto$ nie opiekowat sie Tobg, gdy tego potrzebowates, np. gdy byte$ chory, gtodny, przestraszony: 20% (3)

ktos Ci grozit, zastraszal,{...)

ktos Gig bit, spoliczkowat, kopat,(...)

ktosg dotykal Cig w migjsca intymne, wi...)

ktos nie opiekowal sie Toba, gdy(...)
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Uczniowie, ktdrzy doswiadczyli przemocy, najczesciej spotykali sie z nastepujgcymi zachowaniami: ,kto$ Cie bit,
spoliczkowat, kopal, szarpat, dusit, popychat itp. ” - takiej odpowiedzi udzielito 73,33% osob. W dalszej
kolejnosci wskazywali na: ,kto§ Ci grozit, zastraszat, przezywat, upokarzat Cie, wysmiewat sie z Ciebie
lub Twojego wygladu, zawstydzat itp. ” - 60% uczniow, ,kto$ dotykat Cie¢ w miejsca intymne, w sposéb,
w ktory sobie tego nie zyczyte$/as ”, a takze ,kto$ nie opiekowat sie Tobg, gdy tego potrzebowates, np. gdy
bytes chory, gtodny, przestraszony” - po 20% oséb.
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Czy osoba, ktora stosowata wobec Ciebie przemoc byta pod

wptywem:
Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

alkoholu: 6,67% (1)

narkotykéw: 6,67% (1)

dopalaczy: 6,67% (1)

lekéw bez zastosowania medycznego: 13,33% (2)

nie wiem: 33,33% (5)

nie byta pod wptywem substanc;ji: 60% (9)

alkoholu 6.67%

narkotykaw 6.67%

dopalaczy

lekéw bez zastosowania medycznego

nie wiem

nie byla pod wphywem substancji

(=]

13.33%

Ucznidéw poproszono rowniez o wskazanie, czy osoby, ktére stosowaty wobec nich przemoc byty pod
wplywem srodkow psychoaktywnych. Najczesciej wskazywano odpowiedzi ,nie byta pod wplywem
substancji” - 60% oséb oraz ,nie wiem” - 33,33% badanych, a takze ,lekéw bez zastosowania medycznego” -
13,33% badanych uczniéw, ,alkoholu”, ,narkotykéw” lub ,dopalaczy” - po 6,67% ankietowanych.
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Czy zdarzyto Ci sie stosowac przemoc wobec innych?

tak : 21,57% (11)

nie: 78,43% (40)

tak

nie

Nastepnie wszystkich uczniéw zapytano, czy stosowali kiedykolwiek przemoc wobec innych. Odpowiedzi
uczniow pokazujg, ze wiekszos$¢ z nich (78,43%) nie stosowata przemocy wobec innych. Jednakze 21,57%
uczniéw przyznato, ze zdarzyto im sie stosowaé przemoc. To istotne zjawisko, wymagajgce uwagi ze strony
szkoty, rodzicéw oraz instytucji zajmujgcych sie problematyka dzieci i miodziezy. Warto kontynuowac
edukacje i dziatania prewencyjne, aby promowac zdrowe relacje miedzy uczniami i minimalizowac przypadki
agresiji.
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Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowa¢ przemoc?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

mamy / opiekunki: 27,27% (3)

taty / opiekuna: 9,09% (1)

siostry: 0% (0)

brata: 36,36% (4)

innych cztonkéw rodziny: 9,09% (1)

innych oséb z mojego najblizszego otoczenia: 0% (0)

znajomych / przyjaciot: 45,45% (5)

kolegéw ze szkoty: 54,55% (6)

obcych os6b: 9,09% (1)

mamy [ opiekunki 27.27%

taty / opiekuna 9.09%

siostry 0%

brata 36.36%

innych czlonkdw rodziny 9.09%

| ‘ \

innych osdb z mojego najblizszegol...] 0

znajomych / przyjacict 45.45%

kolegow ze szkoly 54

obecych osdb 9.09%

| ‘ \

Uczniowie wskazywali, iz zdarzyto im sie stosowac przemoc wobec: ,kolegow ze szkoty” wybrato jg 54,55%

0os6b oraz ,znajomych / przyjaciol” wybrato jg 45,45% badanych. Rzadziej wybierano: ,brata” - 36,36%
badanych uczniéw, ,mamy / opiekunki’ - 27,27% osoéb, taty / opiekuna” - 9,09% respondentéw, ,innych

cztonkow rodziny” lub ,obcych osob” - po 9,09% respondentéw.
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Jakiego rodzaju przemoc stosowates/as?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

grozite$/a$, zastraszates/as, przezywates/as, upokarzates/as, wysmiewates/as, zawstydzates/as itp.: 81,82% (9)

bites/as, spoliczkowates/as, kopates/as, szarpates/as, dusites/as, popychates/as itp.: 63,64% (7)

dotykates$/as kogos w miejsca intymne, w sposéb w ktdry sobie tego nie zyczyt/a: 27,27% (3)

81.82%

grozites/as, zastraszaled/as (...)

dotykales/as kogos w miejscal...)

20 30 40 50 60 T0 80 a0

[ 10

Uczniowie, ktorzy stosowali przemoc, najczesciej robili to w nastepujgcy sposob: ,grozites/as,
zastraszates/as$, przezywate$/as, upokarzates/as, wysmiewates/as, zawstydzates/as itp.” - takiej odpowiedzi
udzielilo 81,82% osob. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,bites/as, spoliczkowate$/as, kopates/as,
szarpate$/as, dusites/as, popychates/as itp.” - 63,64% ucznidw oraz ,dotykates/as kogo$s w miejsca intymne,
w sposob w ktéry sobie tego nie zyczyl/a” - 27,27% ankietowanych uczniow.
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Czy Twoim zdaniem w Twojej szkole wystepuje problem
przemocy miedzy uczniami?

tak: 37,25% (19)

nie: 23,53% (12)

nie wiem: 39,22% (20)

tak 37.25%

nie

nie wiem

20 25 30 35 40

o
o
o
B

Przemoc w szkole miedzy uczniami moze przybiera¢ rézne formy, w tym fizyczng, werbalng, czy tez
psychiczna, co moze znaczgco wplywac¢ na doswiadczenia uczniéw i atmosfere w placéwce edukacyjne;.
W tym kontekscie wszystkim badanym uczniom zadano pytanie, czy w ich szkole istnieje problem przemocy
miedzy uczniami. Wiekszos¢ ankietowanych wskazato odpowiedz ,nie wiem” - 39,22%. W dalszej kolejnosci
uczniowie wybierali odpowiedzi: ,tak” - 37,25% 0so6b oraz ,nie” - 23,53% badanych.
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Do kogo zwrdcit/a bys sie o pomoc w razie doswiadczania

przemocy?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

rodzicow / opiekunow: 58,82% (30)

dziadkow: 15,69% (8)

innych cztonkéw rodziny: 13,73% (7)

nauczycieli: 13,73% (7)

znajomych / przyjaciét: 37,25% (19)

radzit(a)bym sobie sam/a: 21,57% (11)

szukat(a)bym pomocy w Internecie: 5,88% (3)

Policji: 19,61% (10)

instytucji powotanych do tego by pomaga¢ (Osrodek Pomocy Spotecznej / Spotecznej/ Centrum Ustug Spotecznych, ,

Urzad Miasta / Gminy, Komisja ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Zespét Interdyscyplinarny itp.): 5,88% (3)

Telefonu Zaufania i/lub punktéw konsultacyjnych: 11,76% (6)

instytuciji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 3,92% (2)

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 13,73% (7)

nie wiem: 19,61% (10)

rodzicow / opiekundw

dziadkdw

innych czlonkdw rodziny

nauczycieli

znajomych / przyjaciot

radzil{a)bym sobie sam/a

szukat({a)bym pomocy w Internecie

Policji

instytucji powolanych do tego by{...)

Telefonu Zaufania iub punkidw(...)

instytucii religijnych (ksiadz,{...)

pedagoga szkolnege, psychologa,(...)

nie wiem

58.82%
15.69%
I | 37.25%
21.57%

5.88%
B 588%
I s
B 3o2%

13.73%

4] 10 20 30 40 50 60

Uczniowie w sytuacji problemu przemocy zwrdciliby sie z prosbg o pomoc do: ,rodzicow / opiekunow” -

58,82% uczniow. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,znajomych / przyjaciét’ - 37,25%
0s0b, ,radzit(a)bym sobie sam/a” - 21,57% badanych, ,Policji” lub ,nie wiem" - po 19,61% ankietowanych,
,<dziadkow” - 15,69% badanych, ,innych czionkéw rodziny”, ,nauczycieli” badz ,pedagoga szkolnego,
psychologa, terapeuty lub innego specjalisty” - po 13,73% respondentéw, ,Telefonu Zaufania i/lub punktow
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konsultacyjnych” - 11,76% badanych uczniéw, ,szukal(a)oym pomocy w Internecie” oraz ,instytucji
powotanych do tego by pomaga¢ (Osrodek Pomocy Spotecznej / Spotecznej/ Centrum Ustug Spotecznych, ,
Urzad Miasta / Gminy, Komisja ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Zespét Interdyscyplinarny itp.)
- po 5,88% ucznidw, a takze ,instytucji religijnych (ksiadz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.)” - 3,92% badanych
uczniow.

Czym wedtug Ciebie jest cyberprzemoc?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

nasmiewaniem sie z kogos w Internecie: 68,63% (35)

publikowaniem obrazliwych tresci na czyi$ temat w Internecie: 66,67% (34)

przezwiskami w strone innych oséb w Internecie: 45,1% (23)

naruszaniem czyjej$ prywatnosci w Internecie (np. kradziez kont i osobistych informacji, publikowanie danych osobowych,

wysytanie niechcianych tresci itp.): 60,78% (31)

agresjg elektroniczng w Internecie (zastraszaniem, grozeniem itp.): 60,78% (31)

nie wiem: 23,53% (12)

nasmiewaniem sig z kogos w Intemecie 68.63%

publikewaniem obraZliwych tregci na(...) 66.67%

e _1 =

naruszaniem czyjejs prywatnosci wi...) 60.78%
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agresjg elektroniczng w Internecie(...) 60.78%
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Cyberprzemoc to zjawisko, w ramach ktdérego agresywne lub szkodliwe dziatania majg miejsce w przestrzeni
wirtualnej, gtéwnie w Internecie. Obejmuje réznorodne formy agresji, w tym zastraszanie, grozenie,
publikowanie obrazliwych tresci, nasmiewanie sie z innych oséb, naruszanie prywatnosci, kradziez tozsamosci,
czy rozpowszechnianie niechcianych tresci. Cyberprzemoc wystepuje na réznych platformach online, takich
jak media spotecznosciowe, fora dyskusyjne, wiadomosci elektroniczne czy gry internetowe. W kolejnym
pytaniu uczniowie zostali poproszenie rowniez o wskazanie, czym wedtug nich jest cyberprzemoc.
Najczesciej wskazywano nastepujgce odpowiedzi: ,nasmiewaniem si¢ z kogo$ w Internecie” wybrato jg 68,63%
uczniéw oraz ,publikowaniem obrazliwych tresci na czyi$ temat w Internecie” wybrato jg 66,67% oséb, a takze
,haruszaniem czyjej§ prywatnosci w Internecie (np. kradziez kont i osobistych informacji, publikowanie
danych osobowych, wysytanie niechcianych ftresci itp.)” lub ,agresjg elektroniczng w Internecie
(zastraszaniem, grozeniem itp.)” - po 60,78% osob, ,przezwiskami w strone innych oséb w Internecie”
- 45,1% respondentéw oraz ,nie wiem” - 23,53% ankietowanych.
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Czy doznates/as kiedykolwiek, ktorejs z nizej wymienionych form
cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

wyzywanie / wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby: 23,53% (12)

podszywanie sie: 9,8% (5)

rozsytanie o$mieszajgcych zdjec/filmikow: 13,73% (7)

wyludzenie pienigdzy: 11,76% (6)

osmieszanie / ponizanie: 15,69% (8)

grozenie / straszenie: 13,73% (7)

szantazowanie: 7,84% (4)

wtamania / kradziez kont: 9,8% (5)

nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy: 70,59% (36)
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Nastgpnie ankietowanych poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, ktére zdarzyto im sie kiedykolwiek
dozna¢. Najczesciej wybierano nastgpujgce odpowiedzi: ,nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy” - 70,59%
0s6b oraz ,wyzywanie / wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby” - 23,53% badanych. Rzadziej
wskazywano na: ,o$mieszanie / ponizanie” - 15,69% badanych mieszkancow, ,rozsylanie osmieszajgcych
zdjec/filmikéw” lub ,grozenie / straszenie” - po 13,73% respondentéw, ,wytudzenie pieniedzy” - 11,76%
ankietowanych, ,podszywanie si¢” badz ,wtamania / kradziez kont” - po 9,8% oséb oraz ,szantazowanie” -
7,84%.
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Czy stosowates/as kiedykolwiek, ktorejs z nizej wymienionych
form cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

wyzywanie / wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby: 13,73% (7)

podszywanie sie: 3,92% (2)

rozsytanie osmieszajgcych zdje¢ / filmikow: 3,92% (2)

wyludzenie pienigdzy: 3,92% (2)

o$mieszanie / ponizanie: 3,92% (2)

grozenie / straszenie: 1,96% (1)

szantazowanie: 3,92% (2)

witamania / kradziez kont: 1,96% (1)

nie stosowate(a)m nigdy cyberprzemocy: 84,31% (43)

wyzywanie / wulgaryzmy stosowane(...) I’:} Yo
podszywanie sig 3.92%

rozsylanie cémieszajacych zdjed /(...) 3.92%

wytudzenie pienigdzy 3.92%

e
oémieszanie / ponizanie | 3.92%

grozenie / straszenie| 1.96%

szantazowanie EZ%

witamania / kradziez kont| 1.96%
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Nastgpnie ankietowanych uczniéw poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, ktére zdarzyto im sie
stosowa¢é wobec innych osob. Wybierano nastepujgce odpowiedzi: ,nie stosowate(a)m nigdy
cyberprzemocy” - 84,31% oséb, ,wyzywanie / wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby” - 13,73%
badanych, ,podszywanie sie”, ,rozsytlanie osmieszajgcych zdje¢ / filmikéw”, ,wyludzenie pieniedzy”,
,08mieszanie / ponizanie” lub ,szantazowanie” - po 3,92% respondentéw, ,grozenie / straszenie”
oraz ,wtamania / kradziez kont” - po 1,96% ankietowanych uczniow.
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5. 6. Problem uzaleznien
behawioralnych

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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https://www.diagnoza-spoleczna.pl/

Czy wiesz czym sg uzaleznienia behawioralne?

tak: 27,45% (14)

nie: 72,55% (37)

Badanych uczniéw zapytano, czy majg swiadomosé, czym sg uzaleznienia behawioralne. Ankietowani

najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie” - wybrato ja 72,55% respondentéw, natomiast odpowiedz ,tak
zostata wskazana przez 27,45% badanych uczniéw.

Jak czesto korzystasz z urzgdzen elektronicznych takich jak
komputer, tablet, telefon komdrkowy, konsola do gier, smart tv,
itp.?

codziennie: 84,31% (43)

kilka razy w tygodniu: 9,8% (5)

kilka razy w miesigcu: 0% (0)

kilka razy w roku: 1,96% (1)

raz do roku lub rzadziej: 1,96% (1)

nie korzystam : 1,96% (1)

e _31 0!6
kilka razy w tygodniu Ig.s%

kilka razy w miesiact 0%

||
kilka razy w roku | 1.96%
|

raz do roku lub rzadziej 1.96%

nie korzystam  1.96%
||
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Nastgpnie ucznidbw poproszono o wskazanie jak czesto korzystajg z urzadzen elektronicznych. Wyniki
badania wskazujg, ze ankietowani bardzo czesto korzystajg z urzadzenh -elektronicznych. Az 84,31%
respondentdw przyznato, ze uzywa tego rodzaju sprzetu codziennie. Pozostali uczniowie wskazujg
na odpowiedzi: ,kilka razy w tygodniu” - 9,8%, .kilka razy w roku”, ,raz do roku lub rzadziej” lub ,nie
korzystam ” - po 1,96% uczniéw. Tak czeste korzystanie z urzgdzen elektronicznych moze wptywac¢ na rézne
aspekty zycia uczniéw, w tym na ich zdrowie psychiczne, czas spedzany na aktywnosciach fizycznych czy
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relacje spoteczne. Warto zauwazyé, ze nowoczesne technologie stajg sie integralng czescig codziennego
zycia, co wymaga zréwnowazonegdo podejscia do ich uzytkowania.

lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z Internetu
(poza naukg)?

Wskaz jedynie czas poswiecony na korzystanie z Internetu poza wykorzystywaniem go do nauki, odrabiania lekgiji itp.

do 1 godz.: 4,65% (2)

1-3 godz.: 30,23% (13)

3-6 godz.: 41,86% (18)

6-10 godz.: 16,28% (7)

powyzej 10 godz.: 4,65% (2)

nie korzystam z Internetu: 2,33% (1)

do 1 godz. ES%
1-3 godz. 30.23%
powyzej 10 godz. E5%
ES%
0

nie korzystam z Internetu

Dodatkowo uczniéw poproszono o wskazanie ile czasu poswiecajg kazdego dnia na korzystanie z nowych
mediéw. Odpowiedz ,3-6 godz.” bytla wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 41,86% osob.
W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,1-3 godz.” - 30,23% préby, ,6-10 godz.” - 16,28%
osob, ,do 1 godz.” lub ,powyzej 10 godz.” - po 4,65% uczniéw oraz ,nie korzystam z Internetu” - 2,33% os6b.
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Z jakich powodow najczesciej korzystasz z Internetu?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

nauka: 63,27% (31)

social media (Facebook, X, Instagram, TikTok itp.): 63,27% (31)

kontakt ze znajomymi: 83,67% (41)

poznawanie nowych osoéb: 24,49% (12)

ogladanie filmoéw, seriali, programéw i kanatéw np. na YouTube: 75,51% (37)

stuchanie muzyki: 83,67% (41)

granie w gry online: 46,94% (23)

robienie zakupow: 40,82% (20)

prowadzenie bloga lub wiasnej strony: 4,08% (2)

poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.: 32,65% (16)

znudéw: 48,98% (24)

nauka 63.27%

63.27%

social media (Facebook, X, Instagram,(...)

83.67%

kontakt ze znajomymi

24.49%

poznawanie nowych oséb

ogladanie filmaw, seriali, programow(...)

75.51%

83.67%

stuchanie muzyki
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Gtéwnym powodem skfaniajgcym ankietowanych uczniéw do korzystania z nowych mediéw jest: ,kontakt ze
znajomymi” lub ,stuchanie muzyki” - takiej odpowiedzi udzielito po 83,67% os6b. W dalszej kolejnosci
respondenci wskazywali na: ,ogladanie filméw, seriali, programoéw i kanatéw np. na YouTube” - 75,51%,
,hauka” bgdz ,social media (Facebook, X, Instagram, TikTok itp.)” - po 63,27%, ,z nudow” - 48,98%, ,granie
w gry online” - 46,94%, ,robienie zakupow” - 40,82%, ,poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.” - 32,65%,
Lpo0znawanie nowych oséb” - 24,49% oraz ,prowadzenie bloga lub wtasnej strony” - 4,08%.
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Zaznacz, ktore z ponizszych zdan odnoszg sie do Ciebie:

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

Najblizsze mi osoby zarzucajg mi, ze zbyt duzo czasu spedzam w sieci.: 10,2% (5)

P&zno w nocy nie $pig, bo surfuje po Internecie.: 16,33% (8)

Prébuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spgdzany w sieci.: 8,16% (4)

Coraz czesciej wybieram sie¢ zamiast spotkan z innymi.: 6,12% (3)

Wskutek zbyt dtugiego przebywania w sieci zdarza mi sie zapomnie¢ o moich codziennych obowigzkach (np. sprzatanie,
zakupy, nauka).: 14,29% (7)

Denerwuje sie, gdy ktos$ przeszkadza mi w surfowaniu w Internecie.: 4,08% (2)

Z powodu zbyt dtugiego przebywania w sieci spada efektywnos$¢ mojej nauki.: 14,29% (7)

Zdarzyto mi sie ktamaé¢, aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera lub Internetu np. przed
rodzicami.: 10,2% (5)

Zadne z powyzszych zdan nie odnoszg sie do mnie.: 63,27% (31)

MNajblizsze mi osoby zarzucaja mi, 2ze(...)

-

PadZne w nocy nie spie, bo surfujel...)

Prabuje bezskutecznie cgraniczyc czas(...)

Coraz czescie] wybieram sie¢ zamiast(...

Wskutek zbyt dlugiego przebywania wi...

14.29%

IEB%

Denerwuje sie, gdy kiog przeszkadzal...)

Z powodu zbyt dlugiego przebywania wi...)

Zdarzylo mi sie klamac, aby ukryé{...)

Zadne z powyzszych zdan nie odnoszal...)

W dalszej kolejnosci uczniéw poproszono, aby wskazali zdania, ktére odnoszg sie¢ do nich bezposrednio.
Uczniowie najcze$ciej zaznaczali odpowiedz: ,Zadne z powyzszych zdan nie odnoszg sie do mnie.” -
63,27% osob. Nastgpnie uczniowie wskazywali na: ,P6zno w nocy nie $pig, bo surfuje po Internecie.” -
16,33% ucznidw, ,Wskutek zbyt dtugiego przebywania w sieci zdarza mi sie zapomnie¢ o moich codziennych
obowigzkach (np. sprzatanie, zakupy, nauka).” lub ,Z powodu zbyt diugiego przebywania w sieci spada
efektywno$¢ mojej nauki.” - po 14,29% respondentoéw oraz ,Najblizsze mi osoby zarzucajg mi, ze zbyt duzo
czasu spedzam w sieci.” lub ,Zdarzylo mi sie ktama¢, aby ukryé prawdziwg ilos¢ czasu spedzanego
na korzystaniu z komputera lub Internetu np. przed rodzicami.” - po 10,2% uczniéw, ,Prébuje bezskutecznie
ograniczy¢ czas spedzany w sieci.” - 8,16% badanych uczniéw, ,Coraz czesciej wybieram sie¢ zamiast
spotkan z innymi.” - 6,12% ucznidow, a takze 4,08% osob odpowiedziato ,Denerwuje sie, gdy ktos
przeszkadza mi w surfowaniu w Internecie.”.

171



Czy zdarzyto Ci sie wiecej niz raz, by:
Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

kupowac / sprzedawaé krytpowaluty online: 10,2% (5)

obstawiac¢ (za prawdziwe pienigdze) zaktady sportowe online: 4,08% (2)

gra¢ na prawdziwe pienigdze w kasynach online (poker, ruletka itp.): 4,08% (2)

uczestniczy¢ w konkurach i zaktadach, w ktérych wysyta sie ptatne SMS-y: 4,08% (2)

nie zdarzyta mi sie zadna z powyzszych sytuacji: 85,71% (42)

kupowac / sprzedawac krytpowaluty(...) 10.2%

obstawiac (za prawdziwe pienigdze)...) |4.08%

grac na prawdziwe pienigdze w kasynachi...) 4.08%

uczestniczyé w konkurach i zakladach (...} 4.08%

H:0 N:N N:0

rie zdarzyta mi sie Zadna z(...) 85.71%
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Uczniéw zapytano takze, czy wigcej niz raz zdarzyto im sie korzystaé z gier hazardowych. Badani
wskazywali, iz zdarzato im sie ,nie zdarzyta mi sie zadna z powyzszych sytuacji” - takiej odpowiedzi udzielito
85,71% osoéb. W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na: ,kupowaé / sprzedawac krytpowaluty online”
- 10,2% uczniéw, ,obstawiaé (za prawdziwe pienigdze) zaktady sportowe online”, ,gra¢ na prawdziwe
pienigdze w kasynach online (poker, ruletka itp.)" oraz ,uczestniczy¢ w konkurach i zaktadach, w ktérych
wysyta sie ptatne SMS-y” - po 4,08% respondentow.
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Czy na urzadzeniu (telefon komérkowy, komputer, tablet itp.) z
ktdérego tgczysz sie z Internetem jest zainstalowana tzw. ,blokada
rodzicielska™?

tak: 8,16% (4)

nie: 83,67% (41)

nie wiem: 8,16% (4)

tak

nie

nie wiem

Blokady rodzicielskie sg narzedziem, ktére ma na celu ochrone dzieci i miodziez przed tresciami
nieodpowiednimi dla ich wieku i kontrole czasu spedzanego online. Wprowadzenie tych zabezpieczen moze
by¢ wazne dla bezpieczenstwa dzieci i miodziezy w Internecie, a jednocze$nie stanowi wyzwanie
dla rodzicow w dzisiejszym $wiecie cyfrowym. W tym kontekscie ankietowani uczniowie zostali zapytani o to,
czy na ich urzadzeniach, ktorymi tgczg sie z Internetem jest zainstalowane takie zabezpieczenie.
Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie” - wybrato jg 83,67% badanych osob. Nastepnie
w badani wskazywali w kolejnosci odpowiedzi: ,tak” , a takze ,nie wiem” - po 8,16% respondentow.
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Czy podatbys swoje dane osobowe osobie poznanej w Internecie?

tak: 8,16% (4)

nie: 83,67% (41)

nie wiem: 8,16% (4)

tak

nie

nie wiem

Celem sprawdzenia, czy uczniowie majg $wiadomos$¢ zagrozen wynikajgcych z udostepniania danych
w Internecie, zapytano ich, czy udostepniliby swoje dane obcej osobie. Respondenci najczesciej wskazywali
odpowiedz ,nie” - wybrato jg 83,67% badanych osob. Nastepnie wybierano odpowiedzi: ,tak”, a takze ,nie
wiem” - po 8,16% uczniow.
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Czy uwazasz siebie za osobe uzalezniong od telefonu
komorkowego?

tak, zdecydowanie jestem uzalezniony od telefonu komérkowego: 8% (4)

mozna powiedzieé, ze jestem uzalezniony od telefonu komérkowego, gdyz trudno bytoby mi funkcjonowac¢ bez niego: 40%
(20)

nie, mégtbym/mogtabym zy¢ bez telefonu komérkowego: 52% (26)

tak, zdecydowanie jestemn uzalezniony od(...)

mozna powiedziet, ze jestem(...)

nie, magtbym/moglabym Zyé bez(...)

10 20 30 40 50 60

=1

Uzaleznienie od telefonu komérkowego (smartfonu) moze wplywa¢ na rézne aspekty zycia, takie jak
koncentracja, relacje spoteczne czy zdrowy tryb zycia. Wazne jest, aby dzieci i mtodziez rozwijali
Swiadomos¢ korzystania z technologii, jednoczesnie zdajgc sobie sprawe z ewentualnych negatywnych
skutkéw zbyt intensywnego uzywania urzgdzen elektronicznych. Uczniom niniejszej Diagnozy zadano takze
pytanie, czy uwazajg siebie jako osoby uzaleznione od tego urzadzenia. Ankietowani najczeéciej zaznaczali
odpowiedz ,nie, mogtbym/mogtabym zyé bez telefonu komorkowego” - wybrato jg 52%. Nastepnie
wskazywano na odpowiedzi: ,mozna powiedzie¢, ze jestem uzalezniony od telefonu komdrkowego, gdyz
trudno bytoby mi funkcjonowa¢ bez niego” - 40% badanych uczniéw, a takze ,tak, zdecydowanie jestem
uzalezniony od telefonu komérkowego” - 8% ankietowanych ucznidw.
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Czy czutes sie kiedykolwiek odrzucony przez innych
(dyskryminowany) ze wzgledu na brak dostepu do urzgdzen
elektronicznych takich jak komputer, tablet, telefon komérkowy,
konsola do gier lub do Internetu itp.?

tak: 19,61% (10)

nie: 80,39% (41)

tak

nie

W nawigzaniu do pytania dotyczacego odrzucenia/dyskryminowania ucznidw zwigzanego z brakiem dostepu
do urzadzen elektronicznych, warto zwrdci¢ uwage na istotne kwestie zwigzane z integracjg spoteczng
w $rodowisku szkolnym. Badanie wykazato, ze 19,61% ucznidéw doswiadczyto odrzucenia lub dyskryminaciji
ze wzgledu na brak dostepu do technologii, co moze wptywaé na ich samopoczucie i uczestnictwo w zyciu
szkoty. Takie sytuacje mogg prowadzi¢ do izolacji spotecznej, a uczniowie, ktérzy nie posiadajg dostepu do
urzgdzen elektronicznych, moga czu¢ sie wykluczeni w srodowisku, gdzie korzystanie z technologii staje sie
coraz bardziej powszechne. Wspieranie tolerancji, akceptacji réznorodnosci oraz promowanie réwnosci
szans powinny by¢ istotnymi elementami dziatan szkolnych.
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Czy znasz pojecie “Anoreksja” i potrafisz okresli¢ czym jest to
zjawisko?

tak: 70,59% (36)

nie: 29,41% (15)

Anoreksja to powazne zaburzenie odzywiania, charakteryzujgce sie utratg wagi, nieuzasadnionym lekiem
przed przybraniem na wadze oraz zaburzeniami postrzegania wiasnego ciata. Osoby z anoreksjg czesto
starajg sie utrzymac bardzo niskg mase ciata, stosujgc rygorystyczne diety, ograniczajgc spozycie kalorii,
a takze wykazujac obsesyjne zachowania zwigzane z jedzeniem. W kontekscie badania, uczniom zadano
pytanie: Czy znasz pojecie ,Anoreksja” i potrafisz okresli¢, czym jest to zjawisko?”, gdzie wiekszo$¢ uczniow
wskazata odpowiedz ,tak” - 70,59%, a rzadziej wskazywano odpowiedz ,nie” - 29,41%. Srodowisko szkolne
moze odegrac¢ kluczowg role w identyfikowaniu i wspieraniu os6b zmagajacych sie z tym zaburzeniem, co
moze przyczyni¢ sie do poprawy zdrowia psychicznego i fizycznego mtodego pokolenia.

Czy znasz pojecie “Bulimia” i potrafisz okresli¢ czym jest to zjawisko?

tak: 54,9% (28)

nie: 45,1% (23)

Bulimia to roéwniez powazne zaburzenie odzywiania, charakteryzujgce sie cyklicznym napadaniem
na jedzenie, a nastepnie stosowaniem niezdrowych metod, takich jak wymioty, nadmierne ¢wiczenia fizyczne
czy stosowanie $rodkéw przeczyszczajgcych, w celu unikniecia przybrania na wadze. Osoby z bulimig
czesto doswiadczajg poczucia utraty kontroli nad jedzeniem i wikasnym ciatem. Uczniom zadano pytanie, czy
znajg wyzej wymienione pojecie. Wigkszo$¢ uczniow wskazata odpowiedz ,tak” - 54,9%, rzadziej
wskazywano odpowiedz ,nie” - 45,1%. Brak sSwiadomosci na ten temat moze prowadzi¢ do marginalizaciji
0s6b zmagajgcych sie z bulimig oraz utrudnia¢ rozpoznanie i udzielenie odpowiedniej pomocy. Wazne jest
wprowadzenie edukacji zdrowotnej i psychologicznej w szkoftach, aby zwigkszy¢ Sswiadomos¢ uczniow
na temat bulimii. Dziatania prewencyjne i edukacyjne moga odegra¢ kluczowag role w identyfikacji,
zrozumieniu i wsparciu 0sob dotknietych tym zaburzeniem, przyczyniajgc sie do poprawy zdrowia
psychicznego miodziezy.

Czy znasz pojecie “Kompulsywne objadanie sie” i potrafisz
okresli¢ czym jest to zjawisko?

tak: 66,67% (34)

nie: 33,33% (17)

Kompulsywne objadanie sie to zaburzenie odzywiania, ktére charakteryzuje sie regularnym spozywaniem
duzej ilosci pokarmu w krétkim czasie, nawet pomimo braku uczucia gtodu. Osoby dotkniete tym
zaburzeniem czesto odczuwajg brak kontroli nad jedzeniem i trudnosci w zatrzymaniu sie. Pojawiajgce sie
uczucia winy, wstyd i frustracja mogg prowadzi¢ do ukrywania zachowan zwigzanych z kompulsywnym
objadaniem sie. Uczniom zadano pytanie: ,Czy znasz pojecie ,Kompulsywne objadanie sie¢” i potrafisz
okresli¢, czym jest to zjawisko ?”, gdzie wigkszo$¢ ucznidw wskazata odpowiedz ,tak” - 66,67%, a 33,33%
wybrato odpowiedz ,nie”.
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Czy obecnie stosujesz diete lub robisz cos innego, aby schudngc?

nie poniewaz waze tyle, ile trzeba: 62,75% (32)

nie, ale powinienem/powinnam schudng¢: 15,69% (8)

nie, ale powinienem/powinnam przyty¢: 7,84% (4)

tak: 13,73% (7)

nie poniewaz waze tyle, ile trzeba 62.75%
nie, ale powinienem/powinnam schudnag 15.69%
nieg, ale powinienem/powinnam przytyé
tak 13.73%
0 10 20 30 40 50 60 70

Ucznidéw zapytano takze, czy obecnie stosujg diete lub robig co$ innego, aby schudng¢. Udzielano
nastepujgcych odpowiedzi: ,nie poniewaz waze tyle, ile trzeba” - 62,75%, rzadziej wskazywano odpowiedz
,nie, ale powinienem/powinnam schudna¢” - 15,69%, ,tak” - 13,73% oraz ,nie, ale powinienem/powinnam
przyty¢” - 7,84%.
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5.7. Czas wolny i
relacje z perspektywy
uczniow

W
ds

www.diagnoza-spoleczna.pl

179


https://www.diagnoza-spoleczna.pl/

Jakie wedtug Ciebie mogg by¢ negatywne konsekwencje
zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu, tytoniu, narkotykdw,
dopalaczy?

Mozna wybrad kilka odpowiedzi.

nie wystgpujg negatywne konsekwencje: 11,76% (6)

zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego: 64,71% (33)

nieodpowiednie towarzystwo: 52,94% (27)

pogorszenie relacji rodzinnych: 56,86% (29)

pogorszenie relacji kolezenskich: 45,1% (23)

obnizenie efektywnosci nauki i problemy w szkole: 50,98% (26)

powazne ktopoty finansowe: 39,22% (20)

przemoc i agresja: 58,82% (30)

Smier¢: 60,78% (31)

nie wiem: 23,53% (12)

nie wystepujg negatywne konsekwencje 11.76%

zaburzenia zdrowia fizycznego i{...) 64.71%

nieodpowiednie towarzystwo 52.94%

pogorszenie relacji redzinnych 56.86%

pogorszenie relacji kolezenskich 45.1%

obnizenie efektywnogci nauki if...) 50.98%

powazne klopoty finansowe 39.22%

przemoc i agresja 58.82%

Smieré 60.78%

23.53%

nie wiem

=]
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Ankietowanych ucznidw poproszono o wskazanie konsekwencji, ktére ich zdaniem mogg wynikaé
z uzaleznien od alkoholu, tytoniu, narkotykéw, dopalaczy. Uczniowie zaznaczali nastepujace odpowiedzi:
,zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego” - 64,71%, ,$Smier¢” - 60,78%, ,przemoc i agresja” - 58,82%,
spogorszenie relacji rodzinnych” - 56,86%, ,nieodpowiednie towarzystwo” - 52,94%, ,obnizenie efektywnosci
nauki i problemy w szkole” - 50,98%, ,pogorszenie relacji kolezenskich” - 451%, ,powazne kiopoty
finansowe” - 39,22%, ,nie wiem” - 23,53% oraz ,nie wystepujg negatywne konsekwencje” - 11,76%.
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Kto rozmawiat z Tobg na temat dziatania i szkodliwosci Srodkow
takich jak alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

rodzenstwo: 11,76% (6)

rodzice: 52,94% (27)

nauczyciele: 62,75% (32)

kolezanki, koledzy: 5,88% (3)

pedagog szkolny, psycholog szkolny: 25,49% (13)

specjalisci zaproszeni na wyktady, pogadanki, warsztaty: 27,45% (14)

sam pozyskuje wiedzeg na ten temat np. z Internetu i telewizji: 15,69% (8)

nikt nie rozmawiat ze mng na ten temat: 13,73% (7)

rodzenstwo 11.76%

rodzice 52.94%

62.75%

nauczyciele

kolezanki, koledzy

25.49%

pedagog szkolny, psycholog szkolny

I |
=2}
&
ES
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7.45%

sam pozyskuje wiedze na ten temat np.(...) 15.69%

13.73%

nikt nie rozmawiat ze mna na ten temat
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Na temat substancji psychoaktywnych z uczniami rozmawiali: ,nauczyciele” - 62,75%, ,rodzice” - 52,94%,
,Specjalisci zaproszeni na wykfady, pogadanki, warsztaty” - 27,45%, ,pedagog szkolny, psycholog szkolny” -
25,49%, ,sam pozyskuje wiedze na ten temat np. z Internetu i telewizji” - 15,69%, ,nikt nie rozmawiat ze mna
na ten temat” - 13,73%, ,rodzenstwo” - 11,76%, ,kolezanki, koledzy” - 5,88%. Warto zauwazy¢, ze 13,73%
uczniéw stwierdzito, iz nikt nie rozmawiat z nimi na ten temat. Jest to istotne zjawisko, ktére moze wynika¢
z braku $wiadomosci wsrdd ucznidbw ale tez wsrdd otaczajgcej ich spotecznosci lub z ograniczonej
dostepnosci programéw edukacyjnych w tej dziedzinie. Dlatego wazne jest, aby szkoty i inne instytucje
edukacyjne podejmowaly dziatania majgce na celu zwiekszenie $wiadomosci na temat szkodliwosci
substancji odurzajgcych i promowanie zdrowego stylu zycia juz od najmtodszych lat.
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Do kogo zwrdcitbys sie 0 pomoc majgc problem zwigzany z
alkoholem, tytoniem, narkotykami lub dopalaczami?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

rodzicéw / opiekundéw: 50,98% (26)

dziadkow: 7,84% (4)

innych cztonkéw rodziny: 7,84% (4)

nauczycieli: 7,84% (4)

przyjaciot / kolegéw / kolezanek: 23,53% (12)

radzit(a)bym sobie sam/a: 5,88% (3)

szukat(a)bym pomocy w Internecie: 7,84% (4)

Policji: 3,92% (2)

instytucji powotanych do tego by pomaga¢ (Osrodek Pomocy Spotecznej/ Centrum Ustug Spotecznych, Urzad Miasta /
Gminy, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespét Interdyscyplinarny itp.): 5,88% (3)

Telefonu Zaufania i/lub punktéw konsultacyjnych: 9,8% (5)

instytuciji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 5,88% (3)

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 11,76% (6)

nie wiem: 29,41% (15)

dziadkow - 7.84%
innych czionkéw rodziny - 7.84%
nauczycieli - 7.84%

przyjacidt / kolegow / kolezanek I 23.53%

radzil{a)bym sobie sam/a - 5.88%

szukat({a)bym pomocy w Internecie - 7.84%

Policji l 3.92%
instytucji powolanych do tego by{...) - 5.88%

Telefonu Zaufania iub punkidw(...) - 9.8%

instytucii religijnych (ksiadz,{...) - 5.88%

pedagoga szkolnege, psychologa,(...) 11.76%
) 10 20 30 40 50
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Uczniowie w sytuacji problemu zwigzanego z substancjami odurzajgcymi zwrdéciliby sie z prosbg o pomoc
najczesciej do: ,rodzicow / opiekunéw” - 50,98% uczniow. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali
odpowiedzi: ,nie wiem” - 29,41% o0s06b, ,przyjaciét / kolegow / kolezanek” - 23,53% badanych, ,pedagoga
szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty” - 11,76% badanych uczniéw, ,Telefonu Zaufania
i/lub punktow konsultacyjnych” - 9,8% ankietowanych, ,dziadkéw”, ,innych cztonkéw rodziny”, ,nauczycieli”
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lub ,szukat(a)bym pomocy w Internecie” - po 7,84% respondentéw, ,radzit(a)bym sobie sam/a”’ - 5,88%
badanych uczniéw, ,instytucji powotanych do tego by pomagaé¢ (Osrodek Pomocy Spotecznej / Centrum
Ustug Spotecznych, Urzad Miasta / Gminy, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespdt
Interdyscyplinarny itp.)” badz instytucji religijnych (ksiadz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.)” - po 5,88%

badanych oraz ,Policji” - 3,92% os6b.

Jakiego rodzaju zajec profilaktycznych brakuje w Twojej szkole?

zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalistg: 19,61% (10)

pogadanki z wychowawcg : 17,65% (9)

spektakl lub musical profilaktyczny: 17,65% (9)

zajgcia z przedstawicielem Policji: 17,65% (9)

zajgcia z wykorzystaniem form multimedialnych: 17,65% (9)

nie brakuje zadnych: 64,71% (33)

zajecia warsztatowe z psychologiem,(...) 19.61%

pogadanki z wychowawea 17.65%

spektakl lub musical profilaktyczny 17.65%

zajecia z przedstawicielemn Policji 17.65%

zajgcia z wykorzystaniem form(...) | 17.65%

nie brakuje zadnych 64.71%
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Nastepnie uczniéw poproszono o wskazanie zaje¢ profilaktycznych, ktérych ich zdaniem brakuje w szkole.
Wskazywano nastepujgce odpowiedzi: ,nie brakuje zadnych” - takiej odpowiedzi udzielito 64,71% osoéb.
W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem Ilub innym
specjalista” - 19,61%, ,pogadanki z wychowawca ”, ,spektakl lub musical profilaktyczny”, ,zajecia
z przedstawicielem Policji”, a takze ,zajecia z wykorzystaniem form multimedialnych” po 17,65% badanych.
W nawigzaniu do odpowiedzi uczniéw istnieje potrzeba zréznicowania oferty zaje¢ profilaktycznych, aby
lepiej dostosowac je do réznorodnych potrzeb i zainteresowan ucznidéw. Zaproponowane przez nich sugestie
wskazujg na rézne obszary, ktére moga byc¢ istotne w kontekscie dziatan prewencyjnych. Obejmujg one
wyktady i pogadanki, warsztaty z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista, spektakle lub musicale
profilaktyczne, zajecia z przedstawicielem Policji, czy tez wykorzystanie form multimedialnych. Dzieki
zroznicowanej ofercie szkota moze lepiej dostosowa¢ swoje dziatania do indywidualnych potrzeb uczniow,
angazujgc ich uwage i zainteresowanie. Zajecia te mogg by¢ kluczowe w budowaniu s$wiadomosci
i umiejetnosci potrzebnych do radzenia sobie z réznymi wyzwaniami spofecznymi, zdrowotnymi czy
psychologicznymi. Warto réwniez kontynuowaé dialog z uczniami, aby lepiej zrozumie¢ ich oczekiwania
i dostosowac profilaktyke do biezgcych potrzeb szkolnej spotecznosci.

183



) 7.84%
17.65%

Jak oceniasz swojg szkote?

bardzo dobrze: 7,84% (4)

dobrze: 31,37% (16) .- | 31.37%

2le: 17,65% (9)

25.49%
bardzo zZle: 25,49% (13)

trudno powiedzie¢: 17,65% (9)

17.65%

Ankietowanych poproszono o ocene ich szkoty. Uczniowie wskazywali nastepujgce odpowiedzi ,dobrze” -
wskazato jg 31,37% ankietowanych ucznidw. W dalszej kolejnosci badani wskazywali nastepujgce
odpowiedzi: ,bardzo zle” - 25,49% osoéb, ,zle” lub ,trudno powiedzie¢” po 17,65% badanych.Najmniejszg
popularnoscig cieszyta sie odpowiedz ,bardzo dobrze” wskazato jg 7,84% uczniow.

Czy nauka pozytywnie wptynie na Twojg przysztos¢?

tak: 43,14% (22)

17.65%

nie: 11,76% (6)

trudno powiedzie¢: 27,45% (14)

nie wiem: 17,65% (9) 43.14%

27.45%

11.76%

Nastgpnie uczniéw zapytano, czy ich zdaniem nauka wplynie pozytywnie na ich przyszios¢. Najwigksza
grupa respondentéw wskazata odpowiedz ,tak” - 43,14%. Natomiast 27,45% uczniéw zaznaczyto odpowiedz
»trudno powiedzie¢”, odpowiedz ,nie wiem” wskazato - 17,65% uczniéw, a ,nie” - 11,76% badanych.
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Jak oceniasz samego/g siebie?

bardzo dobrze: 15,69% (8)

dobrze: 39,22% (20)

#le: 17,65% (9)

bardzo zle: 9,8% (5)

trudno powiedzie¢: 17,65% (9)

15.69%

17.65% |

9.8%

17.65% $#22%

Kolejno ucznidbw zapytano jak oceniajg samych siebie. Odpowiedzi uczestnikéw badania wskazujg
na zréznicowang samooceng, gdzie wiekszos¢ ocenia siebie pozytywnie, jednak istniejg rowniez przypadki,
gdzie badani nie majg zdania lub oceniajg siebie w sposdb negatywny. Uczniowie wskazujg nastepujgce
odpowiedzi: ,dobrze” - 39,22%, ,zle” lub ,trudno powiedzie¢” - po 17,65%, ,bardzo dobrze” - 15,69%
oraz ,bardzo zle” - 9,8%. Roéznice te moga wynika¢ z wielu czynnikéw, takich jak doswiadczenia zyciowe,
wsparcie spoteczne czy obiektywne osiggniecia. Warto zauwazyé, ze samoocena moze by¢ ksztatltowana
przez wiele czynnikbéw, a kazda osoba moze mie¢ indywidualne spojrzenie na siebie. Warto kontynuowac
dialog i oferowa¢ wsparcie tym uczniom, ktérzy moga potrzebowaé go w kwestii budowania pozytywnego
obrazu siebie.
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W razie problemow w Twoim zyciu, na czyjg pomoc mogtbys
liczy¢ najbardziej?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

mama / opiekunka (babcia, ciocia, opiekun prawny itp.): 82,35% (42)

tata / opiekun (dziadek, wujek, opiekun prawny itp.): 58,82% (30)

dziadkowie: 29,41% (15)

rodzenstwo: 29,41% (15)

inni cztonkowie rodziny: 19,61% (10)

przyjaciele / znajomi: 49,02% (25)

nauczyciele/pedagodzy: 7,84% (4)

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 11,76% (6)

instytuciji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 3,92% (2)

nie moégtby liczy¢ na nikogo: 5,88% (3)

W razie probleméw w swoim zyciu, uczniowie zwréciliby sie z prosbg o pomoc do: ,mama / opiekunka
(babcia, ciocia, opiekun prawny itp.)’ - 82,35% uczniow. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali
odpowiedzi: tata / opiekun (dziadek, wujek, opiekun prawny itp.)” - 58,82% o0sdb, ,przyjaciele / znajomi” -
49,02% badanych, ,dziadkowie” lub ,rodzenstwo” - po 29,41% ankietowanych, ,inni cztonkowie rodziny” -
19,61% badanych, ,pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty” - 11,76% badanych
uczniéw, ,nauczyciele/pedagodzy” - 7,84% uczniéw, ,nie moégtby liczy¢ na nikogo” - 5,88% respondentéw

oraz ,instytucji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.)” - 3,92% badanych uczniow.
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Jak oceniasz bliskos¢ Twojej rodziny (wspolne spedzanie czasu,
rozmowy i podejmowanie decyzji)?

bardzo dobrze: 41,18% (21)

dobrze: 35,29% (18)

Zle: 5,88% (3)

bardzo zle: 5,88% (3)

trudno powiedzie¢: 3,92% (2)

wolatbym/abym nie odpowiadac¢ : 7,84% (4)

7.84%

5.88% 41.18%

35.29%

Badanych uczniéw poproszono réwniez o ocene bliskosci swojej rodziny. Odpowiedz ,bardzo dobrze” byta
wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 41,18% osob. Kolejno uczniowie wybierali nastepujgce
odpowiedzi: ,dobrze” - 35,29%, ,wolatbym/abym nie odpowiada¢ ” - 7,84%, ,zle” lub ,bardzo zle” - po 5,88%.
Najmniej sposréd respondentow - 3,92% wskazato odpowiedz ,trudno powiedzie¢”.
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Czy bierzesz udziat w pozalekcyjnych zajeciach? Jezeli tak, to
jakich?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nie bioreg udziatu w zajgciach pozaszkolnych: 49,02% (25)

sportowych (np. pitka nozna, siatkdwka, jazda konno, sztuki walki itp.): 29,41% (15)

umystowych (np. dodatkowe lekcje jezykdw, korepetycje, kotka naukowe itp.): 21,57% (11)

artystycznych (muzycznych / plastycznych/ teatralnych i aktorskich itp.): 5,88% (3)

innych (np. fotografia, szachy, historia kina itp.): 3,92% (2)

harcerstwo itp.: 0% (0)

21.57%

49.02%

2941%

Respondentéw zapytano, czy biorg udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych. Wskazywano
nastepujgce odpowiedzi: ,nie biore udzialu w zajeciach pozaszkolnych” - 49,02%, ,umystowych (np.
dodatkowe lekcje jezykow, korepetycje, kotka naukowe itp.)” - 21,57%, ,artystycznych (muzycznych /
plastycznych/ teatralnych i aktorskich itp.)” - 5,88% badanych, ,innych (np. fotografia, szachy, historia kina
itp.)” - 3,92% badanych uczniéw. Zauwazajgc, ze pewien odsetek ucznidw nie uczestniczy w zadnych
zajeciach pozaszkolnych, mozna wyciagnaé wniosek, iz istnieje potrzeba bardziej zindywidualizowanej oferty
edukacyjnej i rekreacyjnej. Moze to wynika¢ z réznorodnych czynnikéw, takich jak ograniczone mozliwosci
dostepu do réznych zaje¢, brak zainteresowania lub brak $wiadomosci istniejgcych ofert, a takze rdznic
w preferencjach czy sytuacji finansowej uczniéw. Dlatego wazne jest, aby szkoly i inne instytucje edukacyjne
podejmowaty dziatania majgce na celu zwiekszenie dostepnosci i atrakcyjnosdci réznorodnych zajeé
pozaszkolnych, aby kazdy uczen miat szanse rozwija¢ sie i odkrywaé swoje talenty oraz zainteresowania.
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Czy masz hobby, ktéremu poswiecasz znaczng ilos¢ czasu?

tak: 80,39% (41)

nie: 19,61% (10)

W nawigzaniu do odpowiedzi ucznidéw dotyczgcych posiadania hobby, mozna zauwazyé¢, ze wiekszosé
respondentéw (80,39%) posiada zainteresowania, ktérym poswieca znaczng ilos¢ czasu. To pozytywny
sygnat, sugerujgcy, ze uczniowie angazujg sie w aktywnos$ci pozaszkolne, ktére przynoszg im satysfakcje
i rados¢. Posiadanie hobby moze by¢ istotne dla rozwoju osobistego, kreatywnosci oraz budowania
umiejetnosci spotecznych. Dla tych, ktérzy nie posiadajg swojego hobby (19,61%), istnieje potencjat do
zachecania ich do odkrywania nowych pasji oraz udzialu w réznorodnych zajeciach pozaszkolnych.
Tworzenie przestrzeni do rozwijania zainteresowan moze przyczyni¢ sie do petniejszego wykorzystania
czasu wolnego, wspierajgc jednoczesnie rozwoj osobisty ucznidw.

Czy zdarza Ci sie opuszczac¢ dni w szkole bez usprawiedliwienia?

nie zdarza mi sig to wcale: 41,18% (21)

zdarza sie to rzadko (kilka dni w roku szkolnym): 31,37% (16)

zdarza sig czasami (1-3 dni w miesigcu): 17,65% (9)

zdarza sig to czgsto (4-6 dni w miesigcu): 3,92% (2)

zdarza sig to bardzo czesto (7 i wiecej dni w miesigcu): 5,88% (3)

17.65%
41.18%

31.37%

W kolejnym pytaniu uczniéw zapytano, czy zdarza sie im opuszcza¢ dni w szkole bez usprawiedliwienia.
Ankietowani najczesciej przyznawali, iz ,nie zdarza mi sie to wcale” - takiej odpowiedzi udzielito 41,18%
ucznidw. W dalszej kolejnosci wskazywano: ,zdarza sie to rzadko (kilka dni w roku szkolnym)” 31,37%,
,zdarza sie czasami (1-3 dni w miesigcu)” 17,65%, ,zdarza sie to bardzo czesto (7 i wiecej dni w miesigcu)”
5,88% oraz ,zdarza sig to czesto (4-6 dni w miesigcu)” 3,92%.
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Czy Twoi rodzice wiedzg z kim i jak spedzasz wolny czas?

zawsze: 45,1% (23)

czesto: 37,25% (19)

rzadko: 7,84% (4)

nigdy: 3,92% (2)

nie wiem: 5,88% (3)

5.88% by
3.92% ' p
\

45.1%

37.25%

Ankietowanym zdano pytanie: ,Czy Twoi rodzice wiedzg z kim i jak spedzasz wolny czas?” . Uczniowie
najczesciej zaznaczali nastgpujace odpowiedzi ,zawsze” - takg odpowiedz wskazato 45,1% ankietowanych
uczniéw, rzadziej wybierano: ,czesto” - 37,25% osoéb, ,rzadko” 7,84% ucznidw, ,nie wiem” - 5,88% osob
oraz ,higdy” - 3,92% respondentow.
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Kto Cie wychowuje?

oboje rodzicow/opiekunéw: 82,35% (42)

tylko mama/opiekunka: 3,92% (2)

tylko tata/opiekun: 0% (0)

wolatbym/abym nie odpowiadac¢: 13,73% (7)

W nawigzaniu do pytania dotyczacego struktury rodziny i osob odpowiedzialnych za wychowanie,
zauwazamy, ze wiekszos¢ ucznidw (82,35%) wychowuje sie w rodzinach, gdzie obecni sg obaj rodzice
lub opiekunowie. To pozytywne zjawisko, gdyz obecnos¢ obu rodzicow moze wptywaé korzystnie na rozwoj
i wsparcie ucznidow. Jednoczes$nie niekidrzy z ucznidw wskazujg na odpowiedzi: ,wolatbym/abym nie
odpowiadaé¢” - 13,73% préby, ,tylko mama/opiekunka” - 3,92%. W tym aspekcie, wazne jest, aby szkota
i inne instytucje edukacyjne zwracaty uwage na réznorodne sytuacje rodzinne uczniow i dostosowywaty
Srodki wsparcia w zaleznosci od indywidualnych potrzeb kazdego ucznia.

Jak oceniasz sytuacje materialng (ilos¢ pieniedzy) w swoim
domu?

bardzo dobrze: 47,06% (24)

dobrze: 37,25% (19)

Zle: 0% (0)

bardzo zle: 0% (0) 47.06%

trudno powiedzie¢: 5,88% (3)

wolatbym/abym nie odpowiadac¢: 9,8% (5)

37.25%

Opisujgc sytuacje materialng swojej rodziny, uczniowie wskazywali nastepujgce odpowiedzi: ,bardzo dobrze”
- takg odpowiedz wybrato 47,06% ankietowanych uczniéw. W dalszej kolejnosci badani wskazywali
nastepujgce odpowiedzi: ,dobrze” - 37,25% oséb, ,wolatbym/abym nie odpowiada¢” - 9,8% uczniéw, ,trudno
powiedzie¢” - 5,88% respondentéw.
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6. Badanie

przedstawicieli
instytucji pomocowych
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6. 1. Charakterystyka
respondentow
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Ptec:

kobieta: 88,46% (46)

mezczyzna: 11,54% (6)

W badaniu dotyczacym mieszkancéw wziety udziat 52 osoby. Na podstawie danych przedstawionych
na wykresie, mozna stwierdzi¢, ze 88,46% respondentéw to kobiety, natomiast 11,54% to mezczyzni.

Wiek:

do 25 lat: 0% (0) 21.15%

26-35 lat: 21,15% (11)

36-45 lat: 42,31% (22)

46-55 lat: 17,31% (9)

17.31%
56-65 lat: 19,23% (10)

powyzej 65 lat : 0% (0)

Na podstawie danych dotyczgcych wieku respondentéw, mozna wywnioskowaé, ze wiekszos¢ (42,31%)
uczestnikbw badania miesci sie w przedziale wiekowym ,36-45 lat”. Nastepnie mieszkancy wskazujg
na wiek: ,26-35 lat” - 21,15% osdb, ,56-65 lat” - 19,23% osob, ,46-55 lat” - 17,31% badanych.

Wyksztatcenie:

podstawowe: 0% (0)
Srednie lub pomaturalne: 13,46% (7)

zawodowe: 0% (0)

wyzsze: 86,54% (45)

Analizujgc wyksztalcenie badanych mozna zauwazy¢, iz najwieksza czgs$¢ z nich posiada wyksztafcenie:
Wwyzsze” - 86,54% osob. W dalszej kolejnosci wskazywano odpowiedzi: ,$rednie lub pomaturalne” - 13,46%
badanych.

194



Miejsce zatrudnienia:

OPS/CUS/MOPS/GOPS/MGOPS: 8% (4)

Punkt Konsultacyjny: 0% (0)
KRPA/MKRPA/GKRPA/MGKRPA: 0% (0)
Policja: 2% (1)

Srodowiskowy Dom Samopomocy: 0% (0)

Zaktad Opieki Zdrowotnej/Stuzba zdrowia: 0% (0)

Oswiata (szkota podstawowa): 42% (21)

Oswiata (szkota ponadpodstawowa): 0% (0)

Sadownictwo: 0% (0)

Fundacja/Stowarzyszenie: 0% (0)

Urzad Miasta/Gminy/Miasta i Gminy: 38% (19)

Inne odpowiedzi: 10% (5)

Inne odpowiedzi:
- przedszkole (4 odpowiedzi)

- sofltys

Badani respondenci najczesciej pracujg w ,O$wiata (szkota podstawowa)’” - wskazato tak 42% sposréd
badanych oséb. Druga w kolejnosci odpowiedz ,Urzad Miasta/Gminy/Miasta i Gminy” zostata wskazana
przez 38% badanych specjalistéw. Kolejno 10% ankietowanych wskazywato odpowiedz ,Inne odpowiedzi”.
Rzadziej zaznaczano odpowiedzi: ,OPS/CUS/MOPS/GOPS/MGOPS - 8% ankietowanych, ,Policja” - 2%
0s6b.
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6. 2. Problemy
spoteczne z
perspektywy

przedstawicieli

instytucji pomocowych
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Jaki problem spoteczny w Panal/i opinii jest najbardziej widoczny
na terenie wykonywania przez Panal/ig obowigzkdéw
stuzbowych/zawodowych?

Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

alkoholizm: 63,46% (33)

narkomania: 1,92% (1)

nikotynizm: 40,38% (21)

uzaleznienia behawioralne (tj. uzaleznienia od czynnosci, jak np. od gier hazardowych, telefonu / komputera / Internetu,

jedzenia, pracy, zakupow): 53,85% (28)

przemoc domowa: 15,38% (8)

przemoc réwiesnicza w szkole: 40,38% (21)

alkoholizm 63.46%

narkomania

nikotynizm 40.38%

(A |
I §

uzaleznienia behawioralne (tj.(...) 53.85%

przemoc domowa 15.38“}%

przemoc réwissnicza w szkole 40.38%

o
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Ankietowanych pracownikow instytucji pomocowych zapytano, jaki problem spoteczny jest najbardziej
widoczny na terenie wykonywania ich obowigzkéw stuzbowych/zawodowych. Wedtug opinii badanych
najbardziej widocznym problemem spotecznym jest ,alkoholizm” (63,46%). W mniejszym stopniu,
ale réwniez zauwazalnym, wymienione zostaty nastgpujgce problemy: ,uzaleznienia behawioralne (tj.
uzaleznienia od czynnosci, jak np. od gier hazardowych, telefonu / komputera / Internetu, jedzenia, pracy,
zakupow)” (53,85%), ,nikotynizm” lub ,przemoc réwiesnicza w szkole” (po 40,38%), ,przemoc domowa”
(15,38%), a takze ,narkomania” (1,92%). Warto podkresli¢, ze réznorodnos¢ wymienionych probleméw
spotecznych wskazuje na kompleksowy charakter wyzwan, z jakimi stykajg sie ankietowani na terenie
miejsca pracy. Dziatania prewencyjne oraz wsparcie w obszarach alkoholizmu, narkomanii, nikotynizmu, czy
tez przemocy domowej mogg by¢ kluczowe dla poprawy warunkéw zycia oraz efektywnosci wykonywanych
obowigzkow stuzbowych. Wspétpraca z lokalnymi spotecznosciami i instytucjami pomocowymi moze réwniez
przyczyni¢ sie do skutecznego rozwigzania tych istotnych probleméw.
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Wedtug Panal/i opinii, jaki jest gtowny powod wystepowania
problemow spotecznych na terenie wykonywania przez Panalig
obowigzkow stuzbowych/zawodowych?

Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

bezrobocie: 5,77% (3)

ubostwo: 11,54% (6)

bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych: 48,08% (25)

niezaradnos¢ zyciowa: 61,54% (32)

dtugotrwata lub ciezka choroba: 3,85% (2)

niepetnosprawnos¢: 5,77% (3)

alkoholizm: 59,62% (31)

narkomania: 3,85% (2)

wielodzietnos¢: 3,85% (2)

bezdomnosé: 0% (0)

samotne wychowywanie dzieci: 15,38% (8)

przemoc domowa: 13,46% (7)

nie wiem: 15,38% (8)

bezrobocie - 577%
ubdstwo - 11.54%

bezradnesé w sprawachi...)

48.08%

61.54%

niezaradnosé Zyciowa

diugotrwata lub ciezka choroba ! 3.85%
niepelnosprawnoss - 577%
59.62%

alkoholizm

narkomania l 3.85%
wielodzietnosé l 3.85%
bezdomnosd 0%

samotne wychowywanie dzieci _ 15.38%

przemoc domowa 13.46%

10 20 30 40 50 &0 70
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Wedtug opinii pracownikéw instytucji pomocowych, gtéwnym powodem wystepowania problemow
spotecznych na terenie wykonywania przez nich obowigzkoéw stuzbowych/zawodowych jest ,niezaradnosé
zyciowa” - 61,54%. Kolejne wazne czynniki wskazywane przez ankietowanych to ,alkoholizm” - 59,62%,
sbezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych” - 48,08%, ,samotne wychowywanie dzieci” lub ,nie

198



wiem” - po 1538%, ,przemoc domowa’ - 13,46%, ,ubdstwo” - 11,54%, ,bezrobocie” badz
Lhiepetnosprawnos¢” - po 5,77%, ,dlugotrwata lub ciezka choroba”, ,narkomania” oraz ,wielodzietno$¢” - po
3,85%. Te wyniki sugerujg, ze skuteczne dziatania majace na celu poprawe sytuacji spotecznej mogg wymagac
holistycznego podejscia i zrozumienia r6znorodnych wyzwan, z jakimi borykajg sie mieszkancy.

Ktore grupy spoteczne najbardziej narazone sg na wystepowanie
problemoéw spotecznych?

Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

nieletni: 48,08% (25)

osoby doroste: 13,46% (7)

osoby starsze: 15,38% (8)

osoby samotne: 21,15% (11)

osoby z niepetnosprawnosciami: 19,23% (10)

osoby ubogie: 32,69% (17)

bez znaczenia: 38,46% (20)

nigletni 48.08%

oschy doroste 13.46%

ocsoby starsze 15.38%

osoby samotne 21.15%

osoby z niepelnosprawnosciami 19.23%

e _32'69%
e _38.460&
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Badanych specjalistéw poproszono o wskazanie grupy najbardziej narazonej na wystepowanie probleméw
spotecznych. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nieletni” - wybrato jg 48,08% sposréd
badanych osdéb. Kolejne grupy spoteczne, uznane za narazone na wystepowanie probleméw spotecznych to:
.0ez znaczenia” (38,46%), ,osoby ubogie” (32,69%), ,osoby samotne” (21,15%), ,0soby
z niepetnosprawnosciami” (19,23%), ,osoby starsze” (15,38%) oraz ,osoby doroste” (13,46%).
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Prosze ocenic, jak zmienito sie spozycie alkoholu na przestrzeni
ostatnich lat na terenie wykonywania przez Panal/ig obowigzkéw
stuzbowych/zawodowych?

wzrasta: 21,15% (11)

jest state: 19,23% (10)

maleje: 7,69% (4)

nie mam wiedzy: 51,92% (27)

wzrasta 21.15%

19.23%

jest state

maleje

51.92%

nie mam wiedzy
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Badanym zdano pytanie dotyczace spozycia alkoholu na przestrzeni ostatnich lat na terenie wykonywania
przez nich obowigzkéw stuzbowych/zawodowych. Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze wedtug wigkszosci
pracownikoéw instytucji pomocowych (51,92%), spozycie alkoholu ,nie mam wiedzy”. Nastepnie badani
wskazywali na odpowiedzi: ,wzrasta” - 21,15% respondentéw ,jest state” - 19,23% badanych oraz ,maleje’-
7,69% ankietowanych. Wsréd badanych istnieje zréznicowane postrzeganie dynamiki spozycia alkoholu
na terenie wykonywanych obowigzkéw stuzbowych, co moze byC istotne dla dziatan prewencyjnych
oraz dostosowania strategii wsparcia.

200



Jak czesto spotyka sie Pan/i zjawiskiem uzaleznien alkoholowych?

bardzo czesto: 11,54% (6)

czesto: 28,85% (15)

czasami: 38,46% (20)

rzadko: 17,31% (9)

nigdy: 3,85% (2)

11.54%

bardzo czesto

- _2&85‘}"0
o _6‘}(0

rzadko

nigdy

Przedstawicieli instytucji pomocowych zapytano jak czesto spotykajg sie ze zjawiskiem uzaleznien
alkoholowych. Udzielano nastepujgcych odpowiedzi: ,czasami” - 38,46% osob, ,czesto” - 28,85%
respondentéw, ,rzadko” - 17,31% ankietowanych, ,bardzo czesto” - 11,54% oso6b oraz ,nigdy” - 3,85%
respondentéw. Warto zauwazy¢, ze wyniki te mogg mie¢ istotne znaczenie dla efektywnosci srodkéw
prewencyjnych oraz dziatah wsparcia w obszarze uzaleznieh alkoholowych.
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Jakie gtbwne konsekwencje stosowania alkoholu Pan/i zauwaza?

Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

popadanie w konflikty: 55,77% (29)

rozpad rodziny: 71,15% (37)

samotnos¢: 15,38% (8)

zatamanie: 19,23% (10)

przemoc domowa: 40,38% (21)

zakiécanie porzadku publicznego: 26,92% (14)

problemy wychowawcze: 38,46% (20)

bezrobocie: 17,31% (9)

ubbstwo: 9,62% (5)

pogorszenie zdrowia: 38,46% (20)

Inne odpowiedzi: 1,92% (1)

55.77%

popadanie w konflikty

71.15%

rozpad rodziny

15.38%

samotnosé

19.23%

zalamanie

przemoc domowa | 40.38%

26.92%

zakldcanie porzadku publicznego

38.46%

problemy wychowawcze

17.31%

bezrobocie

0.62%

ubdstwo

38.45%

pogorszenie zdrowia

Inne odpowiedzi | 1.92%
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Inne odpowiedzi:

- cierpienie rodziny, nie szukanie pomocy ze wstydu i tkwienie w takiej sytuacji w przekonaniu, ze nic sie nie zmieni

Spozywanie alkoholu moze prowadzi¢c do szeregu negatywnych konsekwencji, takich jak problemy
zdrowotne (np. choroby watroby, choroby serca), spoteczne (np. konflikty rodzinne, trudnosci zawodowe)
oraz osobiste (np. uzaleznienie, problemy psychiczne). Te skutki mogg prowadzi¢ do znacznego pogorszenia
jakosci zycia i wymagajg uwagi oraz srodkéw prewencyjnych. W kontekscie spozywania alkoholu, badanych
specjalistbw poproszono o wskazanie gtdwnych konsekwencji stosowania alkoholu, ktére zauwazaja.
Respondenci najczgsciej wybierali odpowiedz ,rozpad rodziny” - 71,15%. W dalszej kolejnosci wskazywano
na: ,popadanie w konflikty” - 55,77%, ,przemoc domowa” - 40,38%, ,problemy wychowawcze”
lub ,pogorszenie zdrowia” - po 38,46%, ,zakiocanie porzadku publicznego” - 26,92%, ,zatamanie” - 19,23%,
Lbezrobocie” - 17,31%, ,samotnos¢” - 15,38%, a takze ,ubdstwo” - 9,62%.
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Czy Panali zdaniem na terenie wykonywania przez Panalig
obowigzkow stuzbowych/zawodowych wystepuje problem z
narkotykami/dopalaczami/innymi srodkami psychoaktywnymi (np.
lekami w celach pozamedycznych)?

tak: 26,92% (14)

nie: 26,92% (14)

trudno powiedzie¢: 46,15% (24)

nie

trudno powiedzied

o
o
5]

15 20 25 30 35 40 45 50

W niniejszym pytaniu badanych zapytano, czy ich zdaniem na terenie wykonywania przez nich obowigzkow
stuzbowych/zawodowych wystepuje problem z narkotykami/dopalaczami/innymi srodkami psychoaktywnymi
(np. lekami w celach pozamedycznych). Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,trudno
powiedzie¢” - wybrato jg 46,15%. Nastepnie badani wybierali odpowiedzi: ,tak” oraz ,nie” - (po 26,92%)
0s0b.
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Czy zna Pan/i miejsca na terenie wykonywania przez Panalig
obowigzkow stuzbowych/zawodowych, gdzie mozna
zakupic/otrzymac narkotyki/dopalacze/inne srodki psychoaktywne
(np. leki w celach pozamedycznych)?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

nie znam takich miejsc: 86,84% (33)

na osiedlu: 2,63% (1)

w centrum miejscowosci: 13,16% (5)
na dyskotece: 0% (0)
w sitowni: 0% (0)

w szkole, przed szkotg: 0% (0)

znam konkretng osobe: 0% (0)

e —34‘?{0

=1
na osiedlu | 2.63%

=
w centrum miejscowosci I‘ﬁ%

na dyskotece 0%
w sitowni 0%
w szkole, przed szkota 0%

znam konkretng osobe 0%

Badanych pracownikéw instytucji pomocowych poproszono takze o wskazanie miejsc, w ktérych ich zdaniem
mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze. Wiekszo$¢ ankietowanych (86,84%) deklaruje, ze nie zna miejsc,
gdzie mozna zakupié/otrzymac narkotyki, dopalacze lub inne $rodki psychoaktywne. Jednak niektorzy
z respondentéw uznajg, ze taka mozliwos¢ istnieje, wskazujgc na odpowiedzi: ,w centrum miejscowosci” -
13,16%, ,na osiedlu” - 2,63%. Te odpowiedzi sugerujg, ze cho¢ wiekszo$¢ respondentéw nie zna
bezposrednio takich miejsc, istnieje swiadomosc¢, Zze ryzyko dostepu do substancji psychoaktywnych moze
zwiekszy¢ sie w okreslonych obszarach czy sytuacjach.
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Czy spotkat/a sie Pan/i z problemem uzaleznien behawioralnych
wsrod mieszkancow na terenie wykonywania przez Panalig
obowigzkdéw stuzbowych/zawodowych? (cyberuzaleznienia,
hazard itp.)?

tak: 48,08% (25)

nie: 51,92% (27)

Uzaleznienia behawioralne to zaburzenia charakteryzujgce sie obsesyjnym zaangazowaniem w okre$lone
zachowania lub aktywnosci, pomimo szkodliwych konsekwencji. Przyklady obejmujg uzaleznienie
od Internetu, smartfonu, zakupdéw, gier hazardowych, jedzenia, seksu czy pracy. Wspotczesny sSwiat
z rosngcg dostepnoscig do technologii i rozrywki, stawia przed ludZmi nowe wyzwania zwigzane z kontrolg
i zdrowym balansem w obszarze réznych zachowan behawioralnych. W kontekscie uzaleznien
behawioralnych badanych zapytano, czy spotkali sie z tym problemem na terenie wykonywanych przez nich
obowigzkéw. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie” - wybrato jg 51,92%. Druga w kolejnosci
odpowiedz ,tak” zostata wskazana przez 48,08% badanych respondentéw.

Z jakim rodzajem uzaleznien behawioralnych spotkat sie Pan/i?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

hazard: 16% (4)

komputer/Internet: 96% (24)

praca: 16% (4)

zakupy: 20% (5)

pornografia/sex: 16% (4)

jedzenie: 12% (3)

Aby uzupemi¢ poprzednie pytanie specjalistéw, ktorzy spotkali sie kiedykolwiek z uzaleznieniami
behawioralnymi poproszono o wskazanie rodzaju tych czynnosci. Respondenci wskazywali na:
Komputer/Internet” - 96%, ,zakupy” - 20%, ,hazard”, ,praca” lub ,pornografia/sex” - po 16%, a takze
Jedzenie” - 12%.
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Jaka forma pomocy oferowana jest osobom z problemem
uzaleznien behawioralnych na terenie wykonywania przez
Panalig obowigzkéw stuzbowych/zawodowych?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

poradnictwo: 52% (13)

psychoedukacja: 24% (6)

terapia indywidualna: 24% (6)

terapia grupowa: 4% (1)

profilaktyka: 64% (16)

poradnictwo

psychoedukacja

terapia indywidualna

terapia grupowa

profilakiyka
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Na pytanie, jaka forma pomocy jest udzielana osobom z uzaleznieniem behawioralnym, respondenci
najczesciej wskazywali odpowiedz ,profilaktyka” ktorg wybrato 64% osob. Rzadziej ankietowani wskazywali
nastepujgce odpowiedzi: ,poradnictwo” - 52% respondentéw, ,psychoedukacja” lub ,terapia indywidualna” -
po 24% badanych oraz ,terapia grupowa” - 4% ankietowanych osob. Réznorodnos¢ form pomocy, ktére
wymieniajg ankietowani swiadczy o kompleksowym podejsciu do problematyki uzalezniehr behawioralnych,
co moze by¢ kluczowe dla skutecznej interwencji i wsparcia osdb zmagajgcych sie z tymi trudnosciami.
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Czy w Panal/i opinii uzaleznienia behawioralne majg wptyw na
dysfunkcje rodziny?

wysoki: 68% (17)

umiarkowany: 24% (6)

niski: 8% (2)

nie ma wptywu: 0% (0)

68%

wysoki

umiarkowany

nie ma wpiywy 0%

W niniejszym pytaniu badanych zapytano, czy ich zdaniem uzaleznienia behawioralne majg wptyw
na dysfunkcje rodziny. W opinii uczestnikdw badania, uzaleznienia behawioralne majg znaczacy wptyw
na dysfunkcje rodziny, co wyraza 68% respondentéw jako wptyw ,wysoki’, a 24% jako wptyw ,umiarkowany”.
Jednak niektérzy ankietowani wskazujg odpowiedzi: ,niski” - 8%. Te wyniki sugerujg, ze wedlug badanych
specjalistow uzaleznienia behawioralne stanowig istotny czynnik wptywajgcy na relacje rodzinne, co moze
wymagac skierowanej interwencji i wsparcia dla rodzin dotknietych tym problemem.

Czy osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykow,
dopalaczy/innych srodkéw psychoaktywnych (np. lekoéw w celach
pozamedycznych), uzaleznien behawioralnych same zwracajg
sie do Panstwa z prosbg o pomoc?

tak: 5,77% (3)

nie: 94,23% (49)

W opinii  badanych, osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy/innych Srodkow
psychoaktywnych, a takze uzaleznien behawioralnych, nie zwracajg sie same z prosbg o pomoc, co
potwierdza 94,23% respondentéw. Natomiast 5,77% uczestnikbw badania uznaje, ze sg osoby, ktore
poszukujg wsparcia i zgtaszajg sie do instytucji pomocowych. Istnieje potrzeba aktywnego zaangazowania
ze strony stuzb i instytucji pomocowych w identyfikacje oraz dostarczanie pomocy dla osob dotknietych
uzaleznieniem.
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Jesli nie, to Panal/i zdaniem, do kogo o pomoc w razie problemu
uzaleznien zwracajg sie mieszkancy na terenie wykonywania
przez Panal/ig obowigzkow stuzbowych/zawodowych?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

do innych instytucji pomocowych: 28,57% (14)

do rodziny: 16,33% (8)

do lekarza: 12,24% (6)

szukajg pomocy u znajomych: 16,33% (8)

radzg sobie sami: 22,45% (11)

szukajg pomocy w Internecie: 40,82% (20)

nie wiem: 34,69% (17)

Inne odpowiedzi: 4,08% (2)

2B.57%

do innych instylucji pomocowych

do rodziny 16.33%

1

2.24%

do lekarza

szukajg pomocy u znajomych 16.33%

radza sobie sami 22.45%

SR peeeywinEmece _4082%
e _mgn&

Inne odpowiedzi 4.08%

A

Inne odpowiedzi:
- do psychologa

- nie szukajg pomocy z uwagi na brak $wiadomosci problemu.

Respondentéw poproszono o wskazanie 0sob lub instytucji, do ktérych mieszkahcy zwracajg sie w razie
probleméw uzaleznien. Wymieniano nastepujace odpowiedzi: ,szukajg pomocy w Internecie” - 40,82%, ,nie
wiem” - 34,69%, , do innych instytucji pomocowych” 28,57%, ,radzg sobie sami” - 22,45%, ,do rodziny”
lub ,szukajg pomocy u znajomych” - po 16,33% oraz ,do lekarza” - 12,24%.
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Panal/i zdaniem jak czesto zdarza sie, ze alkohol jest
sprzedawany osobom nietrzezwym lub nieletnim na terenie
wykonywania przez Panal/ig obowigzkow
stuzbowych/zawodowych?

bardzo czesto: 9,62% (5)

czesto: 15,38% (8)

czasami: 25% (13)

rzadko: 32,69% (17)

nigdy: 17,31% (9)

bardzo czesto

czesto

czasami 25%

rzadko

nigdy
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Sprzedaz alkoholu osobom nieletnim lub nietrzezwym stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego
oraz dobrej kondycji spoteczenstwa. To dziatanie nie tylko narusza obowigzujgce przepisy, ale réwniez
prowadzi do licznych negatywnych konsekwencji spotecznych. W tym kontekscie badanych zapytano, jak
czesto zdarza sie, ze alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym lub nieletnim na terenie wykonywania
przez nich obowigzkéw stuzbowych/zawodowych? Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,rzadko”
- wybrato jg 32,69% badanych oséb. Rzadziej wskazywano odpowiedzi: ,czasami” - 25% badanych, ,nigdy” -
17,31%, ,czesto” - 15,38% oraz ,bardzo czesto” - 9,62% badanych mieszkancéw.
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Czy Panali zdaniem sprzedawcy oraz witasciciele punktow
sprzedazy alkoholu na terenie wykonywania przez Panalig
obowigzkow stuzbowych/zawodowych stosujg sie do ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi?

(punkty sprzedazy alkoholu zawierajg tablice informacyjne, w okolicy sklepéw nie spozywa sie alkoholu)

tak: 38,46% (20)

nie: 15,38% (8)

nie wiem: 46,15% (24)

tak

nie

nie wiem
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Ustawa o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi wprowadza szereg zasad i $rodkéw
majgcych na celu kontrole i ograniczenie dostepu do alkoholu, szczegdlnie dla osob nieletnich. Jednym
z kluczowych punktéw tej ustawy jest naktadanie obowigzku na punkty sprzedazy alkoholu, takie jak sklepy
spozywcze, aby wyraznie oznaczaly swojg dziatalno$¢ oraz przestrzegaty okre$lonych zasad. W takich
sytuacjach istotne jest monitorowanie i egzekwowanie przepisow przez odpowiednie organy nadzoru
oraz podjecie dziatan majgcych na celu podniesienie swiadomosci spotecznej w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi oraz ochrony mtodych ludzi przed szkodliwymi skutkami spozywania alkoholu. Badanych
specjalistdw zapytano, czy ich zdaniem sprzedawcy oraz wiasciciele punktéw sprzedazy alkoholu na terenie
wykonywania przez ankietowanych obowigzkéw stuzbowych/zawodowych stosujg sie do ustawy.
Respondenci najczegsciej wskazywali odpowiedz ,nie wiem” - wybrato jg 46,15% badanych oséb. Nastepnie
wskazywano na: ,tak” - 38,46% respondentéw, a takze ankietowani wskazywali na ,nie” - 15,38%.
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Czy ma Pan/i wiedze, ze punkt sprzedazy alkoholu na terenie
wykonywania przez Panal/ig obowigzkow
stuzbowych/zawodowych stracit koncesje za sprzedaz alkoholu
nieletnim lub nietrzezwym?

taka sytuacja nie miata nigdy miejsca: 19,23% (10)

tak, bywaija takie sytuacje: 1,92% (1)

nie wiem: 78,85% (41)

taka sytuacja nie miala nigdy miejsca

tak, bywaija takie sytuacie  1.92%

nie wiem

Badanych zapytano réwniez, czy posiadajg wiedze na temat tego, ze punkt sprzedazy alkoholu na terenie
wykonywania przez nich obowigzkéw stuzbowych/zawodowych stracit koncesje za sprzedaz alkoholu
nieletnim lub nietrzezwym. Mieszkancy najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie wiem” - wybrato jg 78,85%
0s6b. Druga w kolejnosci odpowiedz ,taka sytuacja nie miata nigdy miejsca” zostata wskazana przez 19,23%
respondentéw, a najrzadziej ankietowani wskazywali odpowiedz ,tak, bywaja takie sytuacje” - 1,92% osoéb.
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Czy na terenie wykonywania przez Panal/ig obowigzkoéw
stuzbowych/zawodowych, w Panal/i opinii wystepuje problem
przemocy domowej?

tak: 55,77% (29)

nie: 44,23% (23)

tak

nie
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Przemoc domowa to forma agresiji fizycznej, psychicznej lub emocjonalnej, ktéra wystepuje w ramach relacji

domowych. Dotyka ona rézne grupy spoteczne niezaleznie od wieku, pici czy statusu spotecznego. Przemoc
domowa moze przybiera¢ rozne formy, takie jak bicie, ponizanie stowne, kontrola, czy izolowanie ofiary. Jest
to problem spoteczny o powaznych konsekwencjach dla ofiar, wymagajacy skoordynowanych dziatan
spoteczenstwa, instytucji i organizacji, aby jg zapobiega¢, identyfikowa¢ oraz wspiera¢ osoby dotkniete jej
skutkami. Badanych pracownikéw instytucji pomocowych zapytano, czy na terenie wykonywania przez nich
obowigzkow stuzbowych/zawodowych, w ich opinii wystepuje problem przemocy domowej. Respondenci
najczesciej wskazywali odpowiedz ,tak” - wybrato jg 55,77% oséb. Druga w kolejnosci odpowiedz ,nie”
zostata wskazana przez 44,23% badanych.
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Jakiego rodzaju przemocy najczesciej doznajg mieszkancy na
terenie wykonywania przez Pana/ig obowigzkow
stuzbowych/zawodowych?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

psychiczna: 82,76% (24)

fizyczna: 58,62% (17)

seksualna: 0% (0)

ekonomiczna: 34,48% (10)

zaniedbanie: 44,83% (13)

trudno powiedzie¢: 13,79% (4)

psychiczna 82.76%

fizyczna 58.62%

seksualnz 0%

ekonomiczna 34.48%

zaniedbanie 44.83%

trudno powiedzied 13.79%
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Badanych poproszono takze o wskazanie najczestszego rodzaju doznawanej przemocy przez mieszkancow.
Respondenci wskazywali odpowiedzi: ,psychiczna” - 82,76%, .fizyczna” - 58,62%, ,zaniedbanie” - 44,83%,
.ekonomiczna” - 34,48%, ,trudno powiedzie¢” - 13,79%.
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Ktora grupa najczesciej Pana/i zdaniem doswiadcza przemocy?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

kobiety: 75,86% (22)

mezczyzni: 3,45% (1)

osoby starsze: 24,14% (7)

nieletni: 72,41% (21)

osoby psychicznie chore: 10,34% (3)

osoby z niepetnosprawnosciami: 13,79% (4)

kobiety 75.86%

mezczyzni | 3.45%

csoby starsze 24.14%

nieletni 72.41%

osoby psychicznie chore 10.34%

osoby z niepelnosprawnosciami 13.79%
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Badanych specjalistéw poproszono o wskazanie, ktéra grupa ich zdaniem najczesciej doswiadcza przemocy.
Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,kobiety" - wybrato jg 75,86% sposrod badanych osoéb.
Nastepnie ankietowani wybierali:  ,nieletni” - 72,41%, ,osoby starsze” - 24,14%, ,osoby

z niepetnosprawnosciami” - 13,79%, ,0soby psychicznie chore” - 10,34%, a takze ,mezczyzni” - 3,45% osoéb.
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Ktora grupa najczesciej Panal/i zdaniem stosuje przemoc?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

uzaleznieni: 89,66% (26)

osoby ubogie: 6,9% (2)

recydywisci: 31,03% (9)

mtodziez: 27,59% (8)

bezrobotni: 0% (0)

osoby chore: 3,45% (1)

nie wiem: 10,34% (3)

Inne odpowiedzi: 3,45% (1)

uzaleznieni

osoby ubogie 6.9%

recydywisci

miodziez

bezrobotn 0%

osoby chore | 3.45%

nie wiem

Inne odpowiedzi 3.45%

o

Inne odpowiedzi:

- manipulant

B9.66%

31.03%

27.59%

0.34%

Badanych specjalistéw poproszono o wskazanie grupy spotecznej, ktéra ich zdaniem najczesciej stosuje

przemoc. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,uzaleznieni” - wybrato jg 89,66% oséb. Rzadziej

ankietowani wybierali nastepujace odpowiedzi: ,recydywisci” - 31,03% respondentéw, ,miodziez” - 27,59%,
Lhie wiem” - 10,34%, ,0osoby ubogie” - 6,9% oraz ,osoby chore” - 3,45% 0s6b.
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Prosze wskazac w jakim obszarze Panal/i zdaniem zachodzi
potrzeba zorganizowania szkolenia dla pracownikow stuzb
pomocowych?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

rozwigzywanie problemoéw alkoholowych w miejscowosci: 44,23% (23)

rozwigzywanie probleméw uzaleznien behawioralnych w miejscowosci: 28,85% (15)

rozwigzywanie problemoéw narkomanii w miejscowosci: 13,46% (7)

rozwigzywanie probleméw przemocy w miejscowosci: 36,54% (19)

nie wiem: 32,69% (17)

nie zachodzi taka potrzeba: 1,92% (1)

rozwigzywanie problemaw alkoholowych wi...) 44.23%

rozwigzywanie probleméw uzaleznief(...) 28.85%

rozwiazywanie probleméw narkomanii wi...) ‘13.46%

rozwigzywanie problemow przemocy wi...) 36.54%

nie wiem . 32.69%

=
nie zachodzi taka potrzeba | 1.92%
||
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Respondenci zapytani o zapotrzebowanie szkoleniowe pracownikdéw stuzb pomocowych najczesciej
wskazywali odpowiedz ,rozwigzywanie probleméw alkoholowych w miejscowosci” - wybrato jg 44,23%.
Jednakze, istotna jest réwniez potrzeba szkolen dotyczgcych ,rozwigzywanie probleméw przemocy
w miejscowosci”, co wskazuje 36,54% respondentow. Pozostate obszary, takie jak ,nie wiem” - (32,69%),
,rozwigzywanie probleméw uzaleznien behawioralnych w miejscowosci” - (28,85%), ,rozwigzywanie
probleméw narkomanii w miejscowosci” - 13,46%, a takze ,nie zachodzi taka potrzeba” - 1,92% wymagaja
rébwniez uwagi, ale w mniejszym stopniu. Dlatego zaleca sie priorytetowe zorganizowanie szkolen
skupiajacych sie na problemach alkoholowych oraz uzaleznieniach behawioralnych, a takze przemocy
i narkomanii, aby pracownicy stuzb pomocowych byli lepiej przygotowani do dziatania w tych kluczowych
obszarach.
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Czy Panali zdaniem lokalne wtadze z terenu wykonywania przez
Panalig obowigzkéw stuzbowych/zawodowych podejmujg
odpowiednie dziatania, aby ograniczy¢ picie alkoholu, zazywanie
narkotykow i dopalaczy, uzaleznienia behawioralne oraz
przemocy?

tak: 17,31% (9)

raczej tak: 34,62% (18)

trudno powiedzie¢: 36,54% (19)

raczej nie: 1,92% (1)

nie: 9,62% (5)

tak
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Badanym zdano pytanie dotyczace oceny dziatan podejmowanych przez lokalne wiadze z terenu
wykonywania przez nich obowigzkow stuzbowych/zawodowych w kontekscie ograniczania picia alkoholu,
zazywania narkotykéw i dopalaczy, uzaleznienn behawioralnych oraz przemocy. Respondenci najczesciej
wskazywali odpowiedz ,trudno powiedzie¢” - wybrato jg 36,54% badanych oséb. Nastepnie badani wybierali
odpowiedzi: ,raczej tak” - 34,62% badanych specjalistow, ,tak” - 17,31% osoéb, ,nie” - 9,62% badanych,
a takze ,raczej nie” - 1,92% osoéb. Warto kontynuowa¢ monitorowanie sytuacji i ewentualnie podjgé
dodatkowe badania, aby uzyskaé petniejszy obraz oceny dziatah wiladzy podejmowanych w celu
ograniczenia wspomnianych probleméw spotecznych..
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Czy Panal/i zdaniem mieszkancy, na terenie wykonywania przez
Panalig obowigzkdéw stuzbowych/zawodowych, sg wystarczajgco
poinformowani o istnieniu instytucji pomocowych jak Zespot
Interdyscyplinarny, G/KRPA itp.?

tak: 44,23% (23)

nie: 13,46% (7)

trudno powiedzie¢: 42,31% (22)

tak

nie

trudno powiedzied
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Badanym zdano pytanie dotyczgce skali poziomu poinformowania mieszkancéw o istnieniu instytuciji
pomocowych, takich jak Zespodt Interdyscyplinarny, G/KRPA, czy grupy wsparcia na terenie wykonywania ich
obowigzkéw zawodowych/stuzbowych. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,tak” - wybrato ja
44,23% badanych. Kolejno wybierano: ,trudno powiedzie¢” - 42,31% respondentéw, a takze ,nie” - 13,46%
0os6b. Warto kontynuowac starania w zakresie informowania o istnieniu instytucji pomocowych, aby
skutecznie dotrze¢ do wszystkich mieszkancow i budowa¢ swiadomos¢ istniejgcych wspar¢ spotecznych.
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Whioski

Whioski z badania dorostych mieszkancow

Problem alkoholowy

Analiza danych wskazuje na zréznicowane wzorce konsumpgcji alkoholu w badanej populacji. Najwiekszy odsetek
respondentow (34,21%) spozywa alkohol kilka razy w roku, a 25,44% deklaruje catkowitg abstynencje. Istotng grupe
stanowig osoby pijgce kilka razy w miesigcu (19,3%). Regularne, tygodniowe picie alkoholu jest rzadkie — odsetek
0s6b pijgcych raz w tygodniu lub czesciej nie przekracza 7%. W zakresie preferencji napojow alkoholowych
najczesciej wskazywane sg piwo/cydr i wino (po 40% odpowiedzi). Popularne sg takze wodka (24,71%) oraz mocne
alkohole, takie jak whisky czy koniak (23,53%). Alkohol spoza legalnego zrédia jest marginalny (7,06%). Najczesciej
alkohol spozywany jest podczas zorganizowanych spotkan towarzyskich u znajomych (55,29%), imprez rodzinnych
(45,88%) oraz w domu (44,71%). Pojedyncze osoby wskazujg na spozycie w restauracjach, barach czy w plenerze.
Wiekszos¢ respondentéw nigdy nie pije samotnie (64,71%), a 29,41% robi to rzadko. Umiarkowane spozycie
potwierdza takze deklarowany stan fizyczny po alkoholu — 89,41% badanych wskazuje na bardzo matg lub matg
dawke alkoholu, niepowodujgcg powaznych zaburzen koordynacji. Zdecydowana wigkszo$¢ (95,29%) nigdy nie
wykonywata obowigzkéw zawodowych pod wptywem alkoholu. 64,91% ankietowanych nigdy nie byto $wiadkiem
prowadzenia pojazdu po alkoholu, jednak 26,32% widziato takie sytuacje rzadko, a 7,02% — czasami. Jedynie 10,53%
respondentéw zaobserwowato spozywanie alkoholu przez kobiety w cigzy, natomiast 69,3% nigdy nie spotkafo sie z
takim zachowaniem. W ocenie trendéw, 37,72% badanych nie ma zdania co do zmian w spozyciu alkoholu w gminie

w ostatnich latach. 28,07% uwaza, ze poziom spozycia jest staty, 20,18% dostrzega jego wzrost, a 14,04% — spadek.

Problem substancji psychoaktywnych

Zdecydowana wigkszos¢ mieszkancéw (92,98%) deklaruje, ze nie uzywa narkotykéw ani dopalaczy. Uzycie
okazjonalne dotyczy niewielkiego odsetka badanych (facznie ponizej 7%). Motywacje do zazywania obejmuja gtéwnie
ciekawos¢ (40%), przyjemnosc/relaksacje (30%), cheé dobrej zabawy i presje grupy (po 20%). Najczesciej uzywang
substancjg jest marihuana lub haszysz (70% wskazan wsréd osoéb, ktére kiedykolwiek uzywaly), rzadziej sterydy
anaboliczne (20%) i inne formy konopi lub ekstazy (po 10%). Potowa badanych, ktérzy mieli kontakt z narkotykami,
siegata po nie ponad rok przed badaniem, 40% — w ostatnim roku, a 10% — w ostatnim miesigcu. 90% respondentéw
nigdy nie uzywato srodkow psychoaktywnych w samotnosci. Dostepno$c¢ tych substancji w gminie jest oceniana jako
nieznana (85,09%), a jedynie 7,89% uwaza, ze ich zdobycie jest fatwe. Wigkszo$¢ mieszkancéw (78,07% -
,zdecydowanie tak” i 9,65% — ,raczej tak”) uznaje narkotyki za szkodliwe. W kwestii legalizacji marihuany opinie sg

podzielone: 37,72% nie ma zdania, 34,21% jest za legalizacja, a 28,07% — przeciw.

Problem przemocy

55,26% respondentow deklaruje, ze nie zna osoby doswiadczajgcej przemocy domowej, 21,05% zna takie osoby, a
23,68% nie jest pewnych. Wiekszos¢ (71,68%) nigdy nie doswiadczyta przemocy. Wsréd pozostatych, 15,04%
wskazato na zdarzenia sprzed ponad roku, 7,08% — w ostatnich 12 miesigcach, a 6,19% — w ostatnich 30 dniach.
Najczesciej zgtaszanymi formami przemocy sg: przemoc psychiczna (75,76% wskazan wsréd oséb, ktére miaty z nig
kontakt), przemoc fizyczna (36,36%), mobbing (18,18%) oraz zaniedbanie (15,15%). Dziatania przemocowe
najczesciej pochodzity od meza/zony (45,45%), wspotpracownikéw (18,18%) oraz oséb nieznajomych (15,15%).
Wskazywano takze na ojca/opiekuna, partnera/partnerke czy osoby z dalszego otoczenia. 85,96% badanych nigdy
nie podejmowato dziatan o charakterze przemocowym wobec innych. 8,77% przyznato sie do takich zachowan ponad
rok temu, a mniejsze odsetki — w ciggu ostatnich 12 miesiecy lub 30 dni. Wéréd stosowanych form dominowata
przemoc fizyczna (58,82%) i psychiczna (35,29%), a w mniejszym stopniu przemoc seksualna (11,76%) oraz
ekonomiczna (5,88%). Najczesciej dziatania te dotyczyty meza/zony (35,29%), dziecka/dzieci (29,41%) oraz os6b
nieznajomych (23,53%). 94,12% respondentow wskazato, ze w sytuacjach, gdy podejmowali zachowania
przemocowe, nie znajdowali sie¢ pod wptywem zadnych substancji. Alkohol wymienito 5,88% badanych. 71,93% oso6b
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uwaza, ze nie istniejg okolicznosci usprawiedliwiajgce stosowanie przemocy. W przypadku stosowania kar fizycznych
wobec dzieci, 78,07% jest im przeciwnych. Cyberprzemoc dotkneta 42,98% respondentdw, najczesciej w formie
wytudzenia pieniedzy (20,18%) oraz uzywania wulgaryzmoéw wobec ankietowanych (17,54%). 91,23% badanych
nigdy nie podejmowato dziatan o charakterze cyberprzemocy wobec innych.

Problem uzaleznien behawioralnych

51,75% respondentéow deklaruje znajomos$¢ pojecia uzaleznien behawioralnych, a 48,25% — brak tej wiedzy.
Najczesciej wskazywanym zachowaniem o charakterze przymusu jest korzystanie z telefonu komérkowego (28,95%),
nastepnie pracoholizm (13,16%), zdrowe odzywianie (12,28%) oraz korzystanie z Internetu (11,4%). W ocenie
mieszkancoéw, w ich otoczeniu najczesciej spotyka sie osoby uzaleznione od telefonu (58,77%), Internetu (35,96%) i
gier komputerowych (28,95%). 78,07% badanych korzysta z urzadzen elektronicznych codziennie. Czas poswigcony
na Internet poza pracg to najczesciej do 1 godziny (38,1%) lub 1-3 godziny dziennie (37,14%). Najczestsze powody
korzystania z Internetu to media spotecznosciowe (66,35%), kontakt ze znajomymi (60,58%) oraz zakupy online
(44,23%). Wiasne uzaleznienie od telefonu deklaruje wprost 5,71% respondentéw, natomiast 52,38% przyznaje, ze
trudno byloby im funkcjonowa¢ bez niego. Udziat w hazardzie i grach losowych jest marginalny — ponad 93%
respondentéw deklaruje, ze w ostatnich 12 miesigcach nigdy nie brato udziatu w zaktadach bukmacherskich, grach na

automatach czy ptatnych konkursach SMS.

Whnioski z badania uczniow klas 4-6

Problem alkoholowy

W badaniu dotyczagcym spozywania alkoholu przed osiggnieciem petnoletniosci, 10,77% uczniéw przyznato, ze miato
kontakt z napojami alkoholowymi, natomiast 89,23% zadeklarowato brak takich doswiadczen. W grupie uczniéw,
ktorzy sprobowali alkoholu, najczesciej wskazywano na wiek ,8 lat lub mniej” — 57,14% odpowiedzi, rzadziej ,11-12
lat lub wiecej” — 42,86%. Najczesciej wymienianymi okolicznosciami pierwszego spozycia byly: ,w czasie uroczystosci
rodzinnej za zgoda dorostych” — 42,86% oraz ,zadne z powyzszych” — 28,57%. Mniejsze odsetki dotyczyty spozycia
,W czasie uroczystosci rodzinnej bez wiedzy dorostych” i ,poczestowania przez rodzicow/opiekunow” — po 14,29%.
Dane wskazuja, ze wiekszo$¢ ucznidw nie miata kontaktu z alkoholem, a w przypadkach spozycia dominujg sytuacje

akceptowane lub inicjowane przez osoby doroste.

Problem nikotynowy

W odniesieniu do palenia papieroséw tradycyjnych, 98,46% uczniéw nigdy nie palito, a 1,54% pali regularnie. Jedyny
uczen, ktory palit, po raz pierwszy siegnat po papierosy w wieku ,8 lat lub mniej’. Znajomo$¢ pojecia e-papieroséw
zadeklarowato 64,62% badanych, natomiast 35,38% nie wiedziato, czym one sg. W opinii 11,9% respondentéw osoby
w ich wieku palg e-papierosy, 30,95% uznato, ze nie, a 57,14% nie miato zdania. Zdecydowana wigkszos¢ (97,62%)
nigdy nie stosowata e-papierosoéw, a 2,38% korzystato z nich ,rzadziej niz raz na tydzien”. Ocena bezpieczenstwa e-
papierosow wzgledem tradycyjnych papieroséw byta niejednoznaczna — 61,9% odpowiedziato ,trudno powiedzie¢”,
19,05% ,raczej tak”, 11,9% ,zdecydowanie nie”, a 7,14% ,raczej nie”. Co do uzalezniajgcego charakteru e-papierosow,
54,76% uznato je za réwnie uzalezniajgce jak papierosy tradycyjne, 19,05% wskazato na mniejszy stopien

uzaleznienia, a 26,19% nie miato zdania.

Problem narkotykowy

Wszyscy badani (100%) zadeklarowali, ze nigdy nie probowali narkotykéw ani dopalaczy. W kwestii postrzegania
szkodliwosci tych substancji, 83,08% wskazato odpowiedz ,zdecydowanie tak®’, a 10,77% ,raczej tak”. tacznie
93,85% uznaje je za szkodliwe. Niewielkie grupy uznaty, ze narkotyki/dopalacze ,raczej nie” (3,08%) Ilub

,zdecydowanie nie” (3,08%) sg szkodliwe.
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Problem przemocy

Jako gtéwne czynniki wywotujgce agresje Ilub przemoc wsSrdod miodziezy wskazywano: uzaleznienia od
alkoholu/narkotykéw/dopalaczy (70,77%), problemy rodzinne (56,92%), depresje i inne choroby psychiczne (53,85%)
oraz wptyw Internetu, telewizji i gier komputerowych (52,31%). Mniej wskazan dotyczylo zazdrosci (35,38%),
probleméw w komunikacji (26,15%), wptywu $rodowiska (24,62%), roznic w pogladach (23,08%) oraz problemoéw
finansowych rodziny (12,31%). Doswiadczenie przemocy zadeklarowato 21,54% uczniéw. Osoby, ktdre stosowaty
wobec badanych przemoc, to najczesciej koledzy/kolezanki ze szkoty (28,57%), a takze tata/opiekun (28,57%),
mama/opiekunka (21,43%), brat (21,43%), znajomi/przyjaciele (21,43%), obce osoby (21,43%), siostra (14,29%) oraz
inne osoby z otoczenia (14,29%). Najczesciej wskazywanymi formami przemocy byly zachowania o charakterze
fizycznym (50%) oraz psychicznym, w tym grozenie, przezywanie, upokarzanie, wysmiewanie i zawstydzanie
(42,86%). Wskazywano takze zaniedbania opiekuncze (21,43%) oraz naruszanie granic intymnych (14,29%). W
wigkszosci przypadkéw (57,14%) osoby badane nie wiedzialy, czy druga strona byta pod wptywem substanciji
psychoaktywnych. Stosowanie przemocy wobec innych zadeklarowato 21,54% badanych — najczesciej wobec brata
(35,71%) lub kolegéw ze szkoty (35,71%). W dalszej kolejnosci wskazywano znajomych/przyjaciot (28,57%) oraz
siostre (21,43%). Najczestszg formg byta przemoc fizyczna (71,43%), rzadziej psychiczna (28,57%). Problem
przemocy w szkole dostrzega 27,69% badanych, 15,38% uwaza, ze go nie ma, a 56,92% nie ma zdania. W razie
doswiadczenia przemocy, uczniowie deklarowali, ze zwrdéciliby sie przede wszystkim do rodzicow/opiekunéw (67,69%)
lub nauczycieli (63,08%). W zakresie cyberprzemocy, 66,15% badanych nigdy jej nie doswiadczylo. Najczesciej
wskazywano na wyzwiska/wulgaryzmy (21,54%) i o$mieszanie/ponizanie (15,38%). Zachowania o charakterze

cyberprzemocy wobec innych oséb deklarowato 10,77% uczniéw.

Problem uzaleznien behawioralnych

Znajomos¢ pojecia ,uzaleznienia behawioralne” zadeklarowato 9,23% uczniéw. Codziennie z urzadzen
elektronicznych korzysta 66,15% badanych, a kilka razy w tygodniu — 29,23%. Czas spedzany w Internecie poza
naukg to najczesciej 1-3 godziny dziennie (46,51%), nastepnie 3—6 godzin (20,93%) i do 1 godziny (18,6%). Gtéwne
powody korzystania z Internetu to kontakt ze znajomymi (76,19%), stuchanie muzyki (61,9%), korzystanie z mediéw
spotecznosciowych (57,14%) oraz gry online (50,79%). 19,05% uczniéw styszy od bliskich zarzuty o nadmierne
korzystanie z sieci, tyle samo deklaruje nieskuteczne proby ograniczenia czasu online. 12,7% przyznaje si¢ do
zaniedbywania obowigzkow lub spadku efektywnosci nauki w wyniku nadmiernego korzystania z Internetu. Blokade
rodzicielskg ma 41,27% urzadzen ucznidw, 49,21% jej nie posiada. Prawie wszyscy (98,41%) nie podaliby danych
osobowych osobie poznanej w Internecie. Uzaleznienie od telefonu komérkowego deklaruje 15,62% badanych, a
43,75% uznaje, ze trudno bytoby im funkcjonowaé bez niego. Dyskryminacji z powodu braku dostepu do technologii
doswiadczyto 30,77% uczniow.

Whnioski z badania uczniow klas 7-8

Problem alkoholowy

Wyniki badania wskazujg, ze 17,65% ucznidw przyznato sie do prébowania napojéw alkoholowych przed
ukonczeniem 18. roku zycia, podczas gdy 82,35% deklaruje, ze nigdy tego nie robito. Wsrod osob, ktére miaty kontakt
z alkoholem, pierwsze spozycie miato miejsce najczesciej w wieku do 10 lat (44,44%) lub 13-14 lat i wiecej (44,44%),
rzadziej w wieku 11-12 lat (11,11%). Najczesciej wskazywanymi sytuacjami byty: spozycie przez pomytke (33,33%),
poczestowanie przez cztonkéw rodziny (22,22%) lub rodzicéw/opiekunéw (22,22%). Rzadziej pojawiaty sie sytuacje
zwigzane z uroczystosciami rodzinnymi za zgodg dorostych (11,11%) czy spozycie ze znajomymi poza domem
(11,11%). Wsrod uczniéw pijacych alkohol 33,33% pito tylko raz, a taki sam odsetek — rzadziej niz raz w roku. Kolejne
wskazania obejmowaty spozycie kilka razy w roku, raz w miesigcu lub codziennie (po 11,11%). Najczesciej wybierane
napoje to piwo/cydr, wino/szampan oraz mocne alkohole typu whisky, rum czy gin (po 33,33%), a nastgpnie wddka

(16,67%). Najczesciej wskazywano spozycie u znajomych podczas zorganizowanych spotkan (50%) oraz podczas
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imprez rodzinnych (50%). Kolejne miejsca to wtasny dom, niezorganizowane spotkania u znajomych i spozycie na
Swiezym powietrzu (po 33,33%). 83,33% uczniéw deklaruje, ze w ciggu ostatnich 12 miesigcy nie doswiadczyto
negatywnych konsekwencji spozywania alkoholu. Jednak 16,67% wskazato na zniszczenie lub utrate cennej rzeczy
oraz niechciany kontakt fizyczny. Dostepnos¢ alkoholu dla nieletnich oceniana jest jako tatwa” przez 23,53% uczniéw,

»trudna” — przez 15,69%, a 49,02% nie potrafito tego okresli¢.

Problem nikotynowy

82,35% uczniéw nigdy nie palito papieroséw. Proby palenia odnotowano u 11,76% (,kilka razy”) oraz u 5,88% (,raz”).
Pierwsze proby miaty miejsce gtéwnie w wieku 13-14 lat lub wiecej (66,67%) oraz w wieku 11-12 lat (33,33%).
44,44% palito mniej niz jeden papieros tygodniowo, tyle samo — w ogdle nie palito, a 11,11% palito 6-10 papieroséw
dziennie. Swiadomo$¢ dotyczgca e-papieroséw jest wysoka (88,24%). Ponad potowa badanych (57,78%) twierdzi, ze
ich réwiesnicy uzywajg e-papieroséw. 86,67% uczniéw deklaruje, ze nigdy ich nie stosowato. Wsréd tych, ktérzy
siegali po e-papierosy, powodem byto ,sprébowanie czego$ nowego” (50%) lub brak okreslonego powodu (50%).
55,56% ucznidw nie potrafito oceni¢, czy e-papierosy sg bezpieczniejsze od tradycyjnych papieroséw, 26,66% uwaza,
ze sg bezpieczniejsze, a 17,78% — ze nie. 48,89% uznaje je za uzalezniajgce w takim samym stopniu jak tradycyjne

papierosy, 13,33% — za mniej uzalezniajgce, a 4,44% — za nieuzalezniajgce.

Problem narkotykowy

Zaden z badanych uczniéw (100%) nie deklaruje zazywania narkotykéw lub dopalaczy. 68,63% uczniéw nie wie, czy
zdobycie narkotykow jest w ich miejscowosci mozliwe. 19,61% uznaje to za trudne, a 11,76% — za tatwe. Najwigcej
wskazan w pytaniu o miejsca zakupu dotyczy braku znajomosci takich lokalizacji (88,24%). Pojedyncze wskazania
obejmowaly szkote/przed szkota (7,84%), osoby znane osobiscie (7,84%), Internet i centrum miejscowosci (po 5,88%).
86,27% ucznidw uwaza, ze zazywanie narkotykéw jest zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia, a 7,84% — ze raczej

szkodliwe. Odmienne opinie sg marginalne.

Problem przemocy

Najczesciej wskazywane czynniki to uzaleznienia od alkoholu/narkotykéw (78,43%), zazdrosé/zaborczos$¢ (68,63%)
oraz problemy rodzinne (58,82%). Znaczace odsetki wskazujg réwniez na wptyw Srodowiska (52,94%) i choroby
psychiczne (43,14%). 29,41% uczniébw deklaruje, ze doswiadczylo przemocy. Sprawcami byli najczesciej
koledzy/kolezanki ze szkoty (53,33%) lub brat (53,33%). Przemoc miata gtéwnie charakter fizyczny (73,33%) i
werbalny (60%). 20% badanych doswiadczyto niepozgdanego dotyku w miejscach intymnych lub zaniedbania opieki.
21,57% badanych przyznato, ze stosowalo przemoc, gtdwnie wobec kolegdw ze szkoly (54,55%) i
znajomych/przyjaciot (45,45%). Najczestszg formg byta przemoc werbalna (81,82%), nastepnie fizyczna (63,64%).
23,53% doswiadczylo wyzwisk lub wulgaryzméw online, a 15,69% — o$mieszania/pomniejszania. 84,31% uczniow nie

stosowato nigdy cyberprzemocy wobec innych.

Problem uzaleznien behawioralnych

72,55% ucznidéw nie zna pojgcia ,uzaleznienia behawioralne”. 84,31% uzywa urzgdzen elektronicznych codziennie, a
41,86% spedza w Internecie 3—6 godzin dziennie poza naukg. Najczestsze aktywnos$ci to kontakt ze znajomymi i
stuchanie muzyki (po 83,67%), ogladanie materiatéw wideo (75,51%) oraz korzystanie z mediéw spotecznosciowych
(63,27%). 16,33% surfuje w nocy kosztem snu, a po 14,29% zapomina o obowigzkach lub odczuwa spadek
efektywnosci nauki z powodu czasu online. 40% deklaruje, ze trudno bytoby im funkcjonowaé bez telefonu, a 8%
uwaza sie za zdecydowanie uzaleznionych. 85,71% nigdy nie uczestniczyto w aktywnosciach hazardowych. 83,67%
nie podatoby swoich danych obcej osobie w Internecie. Brak blokad rodzicielskich wystepuje w 83,67% urzadzen.
70,59% zna pojecie anoreksiji, 54,9% — bulimii, a 66,67% — kompulsywnego objadania sie. 13,73% uczniéw aktualnie

stosuje diete w celu schudniecia, 15,69% uwaza, ze powinna schudngg, a 7,84% — ze powinna przyty¢.
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Whnioski z badania przedstawicieli instytucji pomocowych

Najbardziej widoczne problemy spoteczne

Z perspektywy przedstawicieli instytucji pomocowych, najczesciej wskazywanym problemem spotecznym jest
alkoholizm (63,46%). W dalszej kolejnosci wymieniane sg uzaleznienia behawioralne (53,85%), nikotynizm oraz
przemoc réwiesnicza w szkole (po 40,38%). Mniejszy odsetek respondentéw zwraca uwage na przemoc domowg
(15,38%) oraz narkomanig (1,92%). Wskazuje to na dominacje problematyki zwigzanej z uzywaniem substancji i
uzaleznieniami w szerokim ujeciu. Najczesciej wymienianymi przyczynami probleméw spotecznych s3: niezaradnosé
zyciowa (61,54%), alkoholizm (59,62%) oraz bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych (48,08%). W
dalszej kolejnosci wskazywane sg samotne wychowywanie dzieci i brak wiedzy o przyczynach (po 15,38%), przemoc
domowa (13,46%) oraz ubdstwo (11,54%). Rzadziej wymieniane czynniki obejmujg bezrobocie, niepetnosprawnos¢,
przewlekte choroby, narkomanig i wielodzietnosé. Wedtug badanych, najbardziej narazong grupg sa nieletni (48,08%),
a nastepnie osoby ubogie (32,69%) i osoby samotne (21,15%). Istotny odsetek (38,46%) uwaza, ze problemy

spoteczne mogg dotyczy¢ oséb niezaleznie od przynaleznosci do okreslonej grupy.

Problem alkoholowy

Ponad potowa badanych (51,92%) nie ma wiedzy o trendach w spozyciu alkoholu na swoim terenie, natomiast
21,15% uwaza, ze spozycie wzrasta, 19,23% — ze jest stale, a 7,69% — ze maleje. W kontaktach zawodowych
przedstawiciele instytucji najczesciej spotykajg uzaleznienia alkoholowe ,czasami” (38,46%) lub ,czesto” (28,85%).
Jako gtéwne konsekwencje spozywania alkoholu wskazuje sie rozpad rodziny (71,15%), popadanie w konflikty
(55,77%), przemoc domowg (40,38%), problemy wychowawcze i pogorszenie zdrowia (po 38,46%), a takze
zaktocanie porzadku publicznego (26,92%). Sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym lub nieletnim jest oceniana jako
rzadko wystepujgca (32,69%), cho¢ 25% badanych wskazuje, ze zdarza sie ,czasami”. 46,15% nie ma wiedzy, czy

sprzedawcy przestrzegajg ustawy o wychowaniu w trzezwosci, 38,46% uwaza, ze tak, a 15,38% — ze nie.

Problem narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych

Woystepowanie problemu z narkotykami lub innymi substancjami psychoaktywnymi dostrzega 26,92% respondentéw,
tyle samo uwaza, ze problem nie wystepuje, a 46,15% — ze trudno to okresli¢. Zdecydowana wiekszos¢ (86,84%) nie
zna miejsc, w ktérych mozna zakupi¢ substancje psychoaktywne, cho¢ 13,16% wskazuje na centrum miejscowosci, a

2,63% — na osiedla.

Uzaleznienia behawioralne

Prawie potowa badanych (48,08%) spotkata sie w swojej pracy z problemem uzaleznien behawioralnych, najczesciej
dotyczacych korzystania z komputera i Internetu (96% wskazan wsréd osob majgcych kontakt z problemem). W
dalszej kolejnosci wymieniane sg zakupy (20%), hazard, praca oraz pornografia/sex (po 16%). Najczesciej oferowang
formg pomocy jest profilaktyka (64%), poradnictwo (52%), psychoedukacja i terapia indywidualna (po 24%). Wysoki
wptyw uzaleznien behawioralnych na dysfunkcje rodziny dostrzega 68% respondentéw, umiarkowany — 24%, a niski —
8%.

Problem przemocy

Ponad potowa (55,77%) badanych uwaza, ze przemoc domowa wystepuje na ich terenie dziatan. NajczesSciej
wskazywanymi formami sg przemoc psychiczna (82,76%), fizyczna (58,62%), zaniedbanie (44,83%) i ekonomiczna
(34,48%). Najczesciej przemoc dotyczy kobiet (75,86%) i nieletnich (72,41%), a takze osob starszych (24,14%) i osob
z niepetnosprawnosciami (13,79%). Wedtug respondentéw, dziatania przemocowe najczesciej podejmujg osoby
uzaleznione (89,66%), a takze recydywisci (31,03%) i mtodziez (27,59%).

Wspotpraca i szkolenia
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Najwieksze zapotrzebowanie szkoleniowe dotyczy rozwigzywania problemoéw alkoholowych (44,23%), przemocy
(36,54%) oraz uzaleznien behawioralnych (28,85%). W ocenie dziatan lokalnych wiadz 34,62% wskazuje ,raczej tak”,
17,31% — tak”, a 36,54% — ,trudno powiedzie¢”. 44,23% uwaza, ze mieszkancy sg wystarczajgco poinformowani o

istnieniu instytucji pomocowych, 42,31% — ze trudno to okresli¢, a 13,46% — ze nie sa.

Rekomendacje

Na podstawie przedstawionych wnioskéw, sformutowane zostaty nastepujace rekomendacje dla Gminy Domaniewice,
majgce na celu skuteczne przeciwdziatanie problemom zwigzanym z uzaleznieniami, przemoca i innymi zagrozeniami

spotecznymi.

Zwiekszenie dostepnosci programéw edukacyjnych i profilaktycznych dotyczacych spozycia alkoholu

® Edukacja na temat odpowiedzialnej konsumpciji alkoholu, skierowana zaréwno do dorostych, jak i mtodziezy.
Gmina powinna rozwazy¢ organizacje kampanii edukacyjnych, ktére promujg $wiadome i umiarkowane
spozywanie oraz podkreslajg konsekwencje zdrowotne nadmiernego picia, a takze jazdy po alkoholu.

® Zwigkszenie dostepnosci lokalnych punktéw wsparcia dla oséb naduzywajgcych alkoholu, w tym
rozszerzenie dziatan poradni leczenia uzaleznien oraz organizowanie grup wsparcia dla rodzin osob
uzaleznionych.

® \Wprowadzenie lub wzmocnienie programéw profilaktycznych skierowanych do kobiet w cigzy, ktére
podkreslajg skutki spozywania alkoholu podczas cigzy oraz zagrozenia zwigzane z FASD (Alkoholowy
Zespot Plodowy).

Wzmocnienie dzialah prewencyjnych zwigzanych z narkotykami

® \Wprowadzenie szerszych programéw profilaktycznych, ktére edukuja o szkodliwosci substancii
psychoaktywnych i promujg alternatywne metody radzenia sobie ze stresem i napieciem, w szczegdlnoéci
skierowane do mtodych dorostych.

® Zacie$nienie wspétpracy miedzy miastem, stuzbami zdrowia i policja w celu monitorowania dostepu do
substanciji psychoaktywnych oraz ich handlu. Warto réwniez rozwazy¢ wprowadzenie regularnych kampanii
informacyjnych, ktére zwiekszg swiadomos$¢ spoteczng na temat konsekwencji zazywania narkotykéow.

® Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i wsparcia psychologicznego dla os6b uzaleznionych,
a takze programoéw interwencyjnych dla osoéb, ktére siegajg po narkotyki z powodu stresu lub presji
spoteczne;j.

Rozwoj programoéw przeciwdziatania przemocy domowej_

® Tworzenie lokalnych punktéow wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy domowej oraz wzmocnienie
istniejgcych instytucji, ktére oferuja pomoc psychologiczna, prawng i schronienie dla oséb doznajgcych
przemocy.

® Rozszerzenie programow edukacyjnych dotyczgcych rozpoznawania i zgtaszania przemocy domowej,
a takze szkolen dla nauczycieli, pracownikéw socjalnych i stuzb medycznych w zakresie identyfikacji osob

doznajgcych przemocy.

Edukacja w zakresie uzaleznien behawioralnych

® Programy edukacyjne dla dorostych, ktére ucza, jak Swiadomie i z umiarem korzysta¢ z technologii, a takze
promujg zdrowe nawyki cyfrowe.
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® \Wprowadzenie lokalnych inicjatyw, takich jak warsztaty dotyczgce przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym, gdzie mieszkancy mogg nauczy¢ sie technik radzenia sobie z nadmiernym korzystaniem
z telefonoéw, internetu i gier.

® Kampanie spoteczne, ktére podkreslajg znaczenie rownowagi miedzy zyciem online a offline, szczegdlnie

w konteks$cie zdrowia psychicznego.

Wzmocnienie kontroli i odpowiedzialnosci w handlu alkoholem

® Regularne szkolenia dla sprzedawcow alkoholu, ktére obejmujg przepisy dotyczgce sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim i nietrzezwym oraz edukujg o ich roli w ograniczaniu naduzywania alkoholu
w spotecznosci.

®  Zaostrzenie kontroli sprzedazy alkoholu w punktach handlowych, w tym prowadzenie kontroli przestrzegania
zasad dotyczgcych weryfikacji wieku kupujacych.

® Zacie$nienie wspotpracy z lokalnymi wiadzami i policjg, aby monitorowa¢ miejsca, gdzie moze dochodzi¢ do

nielegalnej sprzedazy alkoholu, szczegdlnie osobom niepetnoletnim.

Wprowadzenie dziatan w zakresie przeciwdziatania cyberprzemocy

® Promowaé kampanie spoteczne na temat cyberprzemocy, skierowane do wszystkich grup wiekowych, aby
zwiekszy¢ swiadomos¢ o tym zjawisku i jego skutkach.

® Utworzenie specjalnych programoéow wsparcia dla oséb doznajgcych cyberprzemocy, w tym dostep do
poradnictwa psychologicznego oraz prawnego.

® Szkolenia dla nauczycieli i rodzicéw, aby mogli skutecznie rozpoznawa¢ oznaki cyberprzemocy i wiedzieli,

jak reagowac w przypadku jej wystgpienia.

Zaciesnienie wspétpracy z lokalnymi spotecznosciami i organizacjami pozarzagdowymi

® Finansowanie programoéw profilaktycznych realizowanych przez organizacje pozarzadowe, ktére juz maja
doswiadczenie w tych obszarach.
® \Wspieranie inicjatyw spotecznych, takich jak grupy wsparcia, warsztaty edukacyjne, kampanie informacyjne

oraz inne formy dziatania na rzecz zdrowia publicznego.

Rekomendacje w kontekscie przeciwdziataniu uzaleznieniom oraz przemocy wsréd dzieci i mtodziezy.

Wzmacnianie edukacji w zakresie uzaleznien od alkoholu i nikotyny

® Organizowanie regularnych programoéw profilaktycznych dla uczniow, ktére bedg podkreslaty negatywne
skutki spozywania alkoholu i palenia papieroséw. Istotne jest, aby programy byly interaktywne i
uwzglednialy realistyczne sytuacje, z ktérymi dzieci i mtodziez moze sig¢ spotkac.

® Prowadzenie kampanii informacyjnych dla rodzicéw na temat wptywu alkoholu i nikotyny na miodziez oraz
roli dorostych w zapobieganiu tym problemom (np. ograniczenie dostepu do alkoholu podczas rodzinnych
uroczystosci).

® \Wzmocnienie wspodtpracy miedzy szkotami, osrodkami zdrowia oraz lokalnymi organizacjami zajmujgcymi

sie uzaleznieniami, aby wspélnie dziataé¢ na rzecz zapobiegania.

Zwiekszenie dziatan profilaktycznych w zakresie narkotykow i substancji psychoaktywnych

226



® Opracowanie programéw wczesnej interwencji w szkotach, z uwzglednieniem informacji o zagrozeniach
zwigzanych z narkotykami, w tym dopalaczami. Wazne jest rowniez podkreslenie roli internetu jako kanatu
dystrybuciji tych substancji i edukacja na temat bezpiecznego korzystania z sieci.

® Zwigkszenie dostepu do specjalistycznej pomocy dla ucznidw i rodzicow, np. poprzez konsultacje

z psychologami i terapeutami, ktérzy specjalizujg sie w problemach uzaleznieh.

Przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy

® Organizowanie szkolen dla nauczycieli, uczniéw i rodzicéw dotyczacych rozpoznawania oznak przemocy
rowiesniczej i cyberprzemocy, a takze skutecznych sposoboéw przeciwdziatania.

® Stworzenie tatwo dostepnych kanatow wsparcia dla os6b doznajgcych przemocy, np. anonimowe infolinie
lub platformy internetowe, gdzie uczniowie mogg zgtasza¢ przemoc bez obaw przed odwetem.

® \Wdrazanie programoéw, ktére promujg zdrowe relacje miedzy uczniami, np. warsztaty dotyczace
rozwigzywania konfliktow, empatii i wspotpracy.

Uswiadamianie uczniéw na temat uzaleznieh behawioralnych

® Zwigkszenie swiadomosci na temat uzaleznien behawioralnych, takich jak uzaleznienie od internetu, gier
komputerowych czy mediéw spotecznosciowych, poprzez kampanie edukacyjne skierowane zaréwno do
uczniow, jak i rodzicow.

® \Wprowadzenie w szkotach programéw, ktére uczg zdrowego zarzgdzania czasem spedzanym w internecie
oraz radzenia sobie z presjg korzystania z technologii w Zzyciu codziennym.

® Organizowanie warsztatow dotyczgcych bezpieczenstwa w sieci, aby uczniowie mieli Swiadomos¢ zagrozen

zwigzanych z naduzywaniem technologii oraz sposobéw ochrony swoich danych osobowych.

Wsparcie dla ucznidéw z zaburzeniami odzywiania

® Szkolenie nauczycieli i szkolnych psychologéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawéw
anoreksiji, bulimii i kompulsywnego objadania sie, aby szybko reagowa¢ na problemy uczniow.
® Promowanie zdrowego odzywiania i stylu zycia poprzez zajecia edukacyjne, warsztaty kulinarne oraz

aktywnosci fizyczne, ktére mogg wspiera¢ uczniéow w dbaniu o swoje zdrowie psychiczne i fizyczne.

Zwiekszenie dostepnosci wsparcia dla uczniow

® Zwigkszenie liczby dostepnych konsultacji z psychologami i doradcami w szkotach, aby uczniowie mieli
dostep do profesjonalnej pomocy w razie potrzeby.

® \Wprowadzenie regularnych, anonimowych ankiet, ktére pozwolg uczniom na zgtaszanie
probleméw bez obaw o konsekwencje, co utatwi monitorowanie skali probleméw i umozliwi szybkag

reakcje.

Zaproponowane rekomendacje majg na celu poprawe jakosci zycia mieszkancow poprzez dziatania
prewencyjne, edukacyjne oraz wspierajgce osoby borykajace sie z uzaleznieniami i przemocg. Kluczowe jest
wdrozenie zintegrowanych dziatah, ktore bedg obejmowaty zaréwno edukacje na temat zdrowego stylu
zycia, jak i wsparcie psychologiczne oraz terapeutyczne dla oséb w trudnej sytuacji. Wspotpraca miedzy
lokalnymi instytucjami, organizacjami spotecznymi oraz szkotami pozwoli na stworzenie skutecznego systemu
wsparcia i interwencji, ktéry pomoze rozwigzaé problemy spoteczne i poprawi¢ bezpieczenstwo oraz dobrostan

mieszkancow.
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